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@) Contexte et objectifs
USEM

Union nationale des
mutuelles étudiantes régionales

-Elles ont une délégation de service publique pour la gestion du régime obligatoire de sécurité
sociale étudiant.

- Elles proposent des couvertures complémentaires santé.

- Elles menent des actions de prévention et de promotion de la santé aupres des étudiants et
des lycéens.

Tous les deux ans, les mutuelles étudiantes régionales réunies au sein de I'Union Nationale des Mutuelles
Etudiantes Régionales (USEM) réalise avec le CSA une enquéte sur la santé des étudiants.

Il s’agit de la 6¢me édition du baromeétre sur la « santé des étudiants » depuis 1999. Il a pour objectifs de:
- Connaitre précisément I'état de santé des étudiants,
-D’analyser I'évolution de la perception de leur santé par les étudiants,
- D’adapter les actions de prévention et de promotion de la santé en fonction des résultats.



Contexte et objectifs

L’objectif de I'étude 2009 est un suivi barométrique des données recueillies au cours des vagues précédentes,
données qui permettent a 'USEM de formuler des propositions aux pouvoirs publics pour améliorer I'acces
aux soins pour les étudiants, mais également de répondre aux besoins et attentes des étudiants en matiere de

prévention sante.

.

Plus précisément, cette enquéte avait pour objectif de :

étudier le profil des étudiants, leurs parcours, le urs conditions de vie

étudier la perception de sa santé par I'étudiant

mesurer la consommation d’alcool et de produits psy choactifs (tabac, drogues)
connaitre les besoins des étudiants en matiere des  anté

étudier les évolutions sur la santé des étudiants de puis 10 ans




Principes m éthodologique

Méthode de recueillement :
Questionnaire auto-administré d’une durée de 30 minu  tes environ et qui permet :
* De suivre I'évolution de la perception de sa santé p  ar I'étudiant ;

* Permet de voir I'impact des politiques de préventio n.

Méthode d’enquéte :
voie postale avec enveloppe-T pour le retour des qu  estionnaires
Le terrain a eu lieu du 23 janvier au 28 février 20 09

Echantillon :

50 000 étudiants sélectionnés de facon aléatoire pa r chaque mutuelle étudiante participant a I'enquéte. Chacune des

cing mutuelle étudiante régionale a collecté de faco  n aléatoire 10 000 étudiants a partir d’'un fichier ¢~ onstitué par :

* les affiliés a la sécurité sociale étudiante et adhér  ents a une mutuelle complémentaire,
* les affiliés a la sécurité sociale étudiante non adhé  rents a une mutuelle complémentaire,
* les non-affiliés a la sécurité sociale étudiante mais adhérents a une mutuelle complémentaire.

12 070 guestionnaires ont été receptionnés , soit un taux de retour de 24,1%.
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Profil des étudiants



Cursus et fili eres d’'études

Sciences/ingénieur
6,4% Eco/gestion/commerce
6,7% 22,5%
20,2%
Classe 15,9% Autres f|||_eres
préparatoire (informatique,
BTS agroalimentaire...) 16,4%
Médical/paramédical
14,3%
IuT
Droit/Sc. Po
Ecole 9.0% 8 8%
7,7%
Université Sciences humaines
50,7%
Lettres/langues 1,9%
STAPS N .
Cursus actuel (11997) Filieres d'études (11996)
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Age, ann ée d’'études et statut matrimonial

Hommes (5359=44,4%)

26,1%

35,9%

38,0%

Femmes(6711=55,6%)

25,6%

37,2%

37,3%

18,8%

30,6%

Année d'études (11996)

5éme
deme
3eme
2éme

lére

Célibataire
En concubinage ou pacsé(e)

Marié(e)

7,4% 0,5%

92,1%

Statut matrimonial (11853)
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Lieu d 'habitation et moyen de transport pour se rendre

sur le lieu d 'étude

| Lieu d’habitation (12051)

Votre famille

Logement individuel 27, 7%

Résidence U ou internat 10,0%

Colocation 8,8%

Foyer 2,9%

Hébergé chez un tiers 0,2%
en contrepartie d'un

travail

Autre 1,7%

48,7%

Les transports en
commun (bus, RER...)

La marche a pied

Un moyen de transport
individuel motorisé
(voiture, scooter...)

Un vélo

Autre

| Moyen de transport (12046) |

56,2%

34,3%

32,1%

6,7%

1,0%
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Non  Oui

Sciences/ Médical/
ingénieur paramédical
(2631) (1660)

++ indique une différence significative a 95% entre les
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et les
autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur »)
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Difficult és financi eres selon la fili ere d’études

Droit/Sc. Po

(1037)

Eco/gestion/

commerce
(2336)

STAPS

(221)

Sciences
humaines
(1033)

Lettres/langues

(887)



Etat de sant &€ des étudiants
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Les étudiants s 'estiment en bonne sant &, un
pourcentage en | égere évolution par rapport a 2007

Base : 12 036 étudiants répondants

Evolution de la perception de I'état de

santé
—8— Mauvais
0,
0.6% 4,6% * 5,2%
4
44,0%
Mauvais
Plutdét mauvais
Plutét bon 8,0%
Bon
0
94,8% 5,204
50,9%
} } } } } } |

1999 2001 2003 2005 2007 2009
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L'état de sant é s’'altere avec | 'age

Mauvais

Moins de 21 ans De 21 a 22 ans (4398) 23 ans et plus (3099)
(4516)

++ indique une différence significative a 99%
entre les moins de 21 ans et les 23 ans et plus
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L'état de sant & varie selon la fili ere

Mauvais

STAPS Médical/ Droit/Sc. Po Eco/gestion/ Sciences/ Sciences Lettres/langues
(228) paramédical (1070) commerce ingénieur humaines (918)
(1704) (2409) (2686) (1055)

+ indique une différence significative a 95% entre | es filiéres
« sciences humaines » et « lettres/langues » et les autre s
filieres (dont notamment « sciences/ingénieur ») ‘
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Base : 11 944 étudiants répondants

Perception de | 'avenir par les étudiants

\ Evolution de la perception de 'avenir

1,1%
10,1%
Tres mal
Mal 68,9%
Bien
Trés bien
19,9%

t 11,20

88,8%

13,0%

—8— Mauvais

11,2%

1999

2001

2003

2005

2007

2009
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Les étudiants plus ag és ont une vision plus
négative de | 'avenir

Mal

Bien

Moins de 21 ans De 21 a 22 ans (4397) 23 ans et plus (3098)
(4513)

++ indique une différence significative a 99%
entre les moins de 21 ans et les 23 ans et plus
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La vision de | 'avenir varie également selon la fili ere
d’etudes

Mauvais

Médical/ Sciences/ Eco/gestion/ Droit/Sc. Po
paramédical ingénieur commerce (1061)
(1697) (2364) (2393)

++ indique une différence significative a 99% entre les
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et les
autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur »)
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STAPS
(209)

Sciences
humaines
(1126)

Lettres/langues
(913)

N B



La gestion du stress par les étudiants
Base : 11 991 étudiants répondants : .
| Evolution de la gestion du stress
—8— Mauvais
6,7% 4
28,7% 35,4%
37,0%
Trés mal A 35,4% 36,1% 35,4%
[V el
Mal 33,0% 3 -
Bien
Trés bien 52.8% 64.6%
11’8% 1 1 1 1 1 ]
1999 2001 2003 2005 2007 2009

USEM ¢ La santé des étudiants en 2009 « N°0801187

Y



Les difficult és a gérer le stress augmente avec | 'age

Mal

Bien

Moins de 21 ans De 21 a 22 ans (4397) 23 ans et plus (3098)
(4513)

++ indique une différence significative a 99%
entre les moins de 21 ans et les 23 ans et plus

USEM e La santé des étudiants en 2009  N°0801187 e 18



La gestion du stress varie selon la fili

Mauvais

STAPS Sciences/ Eco/gestion/ Médical/
(228) ingénieur commerce paramédical
(2678) (2401) (1702)

++ indique une différence significative a 99% entre les
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et les
autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur »)
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Droit/Sc. Po
(1068)

Sciences
humaines
(1049)

ere d’'études

Lettres/langues
(913)

v



Base : 11 996 étudiants répondants

Le sommeil des étudiants : une situation qui sed égrade

\ Evolution du sommeil des étudiants

3,4%
19,2%
Tres mal
Mal
Bien 54,2%
Trés bien
23.,2%

22,6%

77,4%

—8— Mal

22,6%

1999

2001

2003

2005 2007 2009
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Les difficult és de sommeil augmente avec| 'age

Mal

Bien

Moins de 21 ans De 21 a 22 ans (4397) 23 ans et plus (3098)
(4513)

++ indique une différence significative a 99%
entre les moins de 21 ans et les 23 ans et plus
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Mauvais

STAPS Sciences/ Médical/
(213) ingénieur paramédical
(2679) (1702)

++ indique une différence significative a 99% entre les
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et les
autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur »)
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Eco/gestion/
commerce
(2400)

Les difficult és de sommeil varient selon
la fili ére d’'études

Droit/Sc. Po Sciences Lettres/langues
(1068) humaines (913)
(1052)

N



Au cours des douze derniers mois, avez-vous déja pen  sé au suicide ?

Base : 11 998 étudiants répondants

Pens ées suicidaires

Oui

Non

—8— Pensées suicidaires

9,0% 8.8% 8,5%
B — —
2005 2007 2009
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\ Evolution des pensées suicidaires

N



)

Les pens ées suicidaires augmentent avec |

Oui

Non

Moins de 21 ans De 21 a 22 ans (4397) 23 ans et plus (3098)
(4513)

++ indique une différence significative a 99%
entre les moins de 21 ans et les 23 ans et plus
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Les pens ées suicidaires varient selon la fili

Non  Oui

Sciences/ STAPS Eco/gestion/ Médical/
ingénieur (213) commerce paramédical
(2679) (2400) (1702)

++ indique une différence significative a 99% entre les
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et les
autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur »)
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Sciences
humaines
(1052)

Droit/Sc. Po
(1068)

ere d’'études

Lettres/langues
(913)

N



Une bonne satisfaction du choix des  études malgr é
une information sur | 'orientation jug ée insuffisante

Estimez-vous avoir été suffisamment informé(e) pour choisir votre

Etes-vous satisfait(e) de votre choix d'études ? orientation ?

Base : 11 978 étudiants répondants Base : 12 000 étudiants répondants
Non Non
Oui Oui
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Satisfaction du choix d ’études et information re cue
sur | 'orientation selon la fili ere d’'études

Médical/ Sciences/
. L, STAPS
Total | paramédical ingénieur
(226)
(1704) (2676)
Insatisfaction
du choix 8,6% 4,1% 5,9% 10,7%
d'études
Insuffisamment 45 2
informé sur % 38,2% 35,9% 50,2%
I'orientation

Eco/gestion/
commerce
(2403)

10,4% ++

Droit/Sc. Po
(1070)

Sciences Lettres/
humaines langues
(1052) (913)

++ indique une différence significative a 99% entre
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et
autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur

les
les

»)

8,8%

55,1% ++

9,1% 19,4% ++

58,8% ++ 56,4% ++

N
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Une |égere baisse de la consultationd 'un
professionnel de sant é par rapport a 2007

Au cours des 6 derniers mois, avez-vous consulté un professionnel de santé ?

Base : 12 024 étudiants répondants

19,5%

Non
Oui
80,5%

Evolution de la consultation d'un
professionnel de santé

Evolution de la consultation d’'un généraliste
et d’'un gynécologue

—— Qui —#— Non

100,0% -~
90,0% -
[ —
80,0% - 83.6%
80,5%
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
0,
20,0% - 16,4% 19,5%
— —ill
10,0% A
0,0% {
2007 2009

2007 2009

100,0% ~
90,0% A
80,0% A
70,0%
60,0% A
50,0% A
40,0% A
30,0% A
20,0%

10,0% -

0,0% T
Généraliste Gynécologue

USEM ¢ La santé des étudiants en 2009 « N°0801187

N




Avez-vous une mutuelle complémentaire ?

Base : 11 774 étudiants répondants

9,1%

Ne sait pas
Non
Oui

USEM ¢ La santé des étudiants en 2009 « N°0801187

Possession d 'une compl émentaire sant

Si non, pourquoi ?

Base : 935 étudiants ne possédant pas de complémentaire santé

D-

Trop cher 48,7%

Pas besoin, jamais 31,2%
malade

24.9%
Manque d'information

3,9%
Autre

Motifs de non possession d’'une mutuelle
complémentaire




La possession d 'une compl émentaire sant e varie
selon la fili ere d’'études

6,6% 8,9% 9,5% 10,3% 8,8% 9,3% 9,6%
Ne sait
pas
Non
Oui
Médical/ STAPS Sciences/ Sciences Droit/Sc. Po Eco/gestion/ Lettres/langues
paramédical (229) ingénieur humaines (1066) commerce (913)
(1702) (2674) (1051) (2405)

++ indique une différence significative a 99% entre les
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et les
autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur ») ‘
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Evolution de la possession d

QOui Non Ne sait pas
100,0% ~
90,0% A
80,0% A 82.2% 83,5% 83,7%
70,0% A
60,0% A
50,0% A
40,0% A
30,0% A
20,0% A
100%{ —_— 0%
0.0% 8,4% % 7,6% | 7,2%
2005 2007 2009

Evolution de la possession d’'une
complémentaire santé
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60,0%

50,0% A

40,0% A

30,0% A

20,0% A

10,0% -

0,0%

'une compl émentaire sant é

2007 2009

Trop cher Pas besoin, Manque
jamais malade d'informations

Evolution des motifs de non possession
d’'une complémentaire santé

N



Au cours des 6 derniers mois, avez-vous reporté ou r
Base : 11 680 étudiants répondants

Renoncement ou report de soins de sant

enoncé a des soins pour des raisons financieres ?

é

Ne sait pas
Oui
Non

3,0%

Ne sait pas

Arenoncé a
des soins

N'a pas
renonceé a
des soins

3,3%

A des difficultés
financiéeres

2,9%

N'a pas de difficultés

financiéres

++ indique une différence significative a 99% ceux a
difficultés financiéres et ceux qui n’en n’ont pas

yant des

Renoncement a des soins selon les

difficultés financiéres

N



Le renoncement ou report de soins varie selon la
fili ere d'études

_ 2,8% 0.6% 2,7% 3,1% 2,8% 3,4% 3,6%
Ne sait
pas
Oui
Non
Sciences/ STAPS Médical/ Eco/gestion/ Droit/Sc. Po Lettres/langues Sciences
ingénieur (226) paramédical commerce (1070) (913) humaines
(2676) (1704) (2403) (1052)

++ indique une différence significative a 99% entre les
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et les
autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur ») ‘
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Consommation d 'alcool et de produits
psychoactifs
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Combien de fois vous arrive-t-il de consommer de I’
Base : 12 035 étudiants répondants

Tous les jours

4 & 6 fois par
semaine

2 a 3 fois par
semaine

2 a4 4 fois par mois

1 fois par mois au
moins

Jamais

1,49 0.6%
11,5%

32,1%

28,1%

26,3%
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alcool ?

La consommation d ’'alcool et son évolution

\ Evolution de la consommation d’alcool \

—&— Non —#— Qui

100,0% -

90,0% -

80,0% -

70'0% . e /
71.0% : 73,7%

60,0% - 67.6%

50,0% -

40,0% -
29,0% S 26,3%

30,0% - — - 7

20,0%

10,0%

0,0% % |
2005 2007 2009

n”



Combien de verres consommez-vous au cours d’'une
journée ordinaire ou vous buvez de I'alcool ?

Base : 11 707 étudiants répondants

0,
1.8%.,
8,2%
20,8%
10 verres ou plus
7 a9verres
5ou 6 verres
30u4verres 39.8%
1ou2verres
Ne boit pas d'alcool
27,0%

Une consommation d ’alcool excessive

Combien de fois vous arrive-t-il de boire 6 verres ou plus

au cours d’'une méme occasion ?

Base : 11 964 étudiants répondants

Chaque jour ou
presque

1 fois par semaine
1 fois par mois
Moins d'une fois par
mois

Jamais

Ne boit jamais
d'alcool

0,1%
6,8%

16,2%

25,0%

25,5%

26,4%




La consommation de tabac diminue depuis 2005

Base : 11 922 étudiants répondants

\ Evolution de la consommation de tabac

14,6%
9,9%
3,2%
Fumeur régulier
Fumeur occasionnel
Ex-fumeur
Non fumeur
72,2%

75,4%

—8— Fumeurs
31,3%
29,0%
24.5%
2005 2007 2009
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Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris un de s produits suivants :

La consommation de drogues

Cannabis (11872)

Poppers (11648) 4,4%

Cocaine (11627) 1,3%

20,8%

—#— Cannabis —— Poppers

20,8%

15,7%
Champignons 12,2%
hallucinogénes 1,2%
(11613)
Ecstasy (11632) 0,7%
220 4,4%
Autres drogues ' /
(LSD, héroine...) 0,8%
(11612) % :
2005 2007 2009
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La consommation de d ’'alcool, de tabac, de
cannabis, de poppers etde coca ine

Médical/ Sciences/ Eco/gestion/ ) Sciences Lettres/
- L Droit/Sc. Po )
Total paramédical ingénieur commerce (1070) humaines langues
(1704) (2676) (2403) (1052) (913)
Alcool
12,5% 10,6% 13,7% 15,0% ++ 10,6% 22,8% ++ 10,8% 8, 7%
(5 verres ou plus)
Tabac
L 24,5% 21,4% 17,1% 27,9% ++ 29,8% + 29,1% ++ 25,3%
(régulier et occ.)
Cannabis 20,8% 18,2% 18,7% 22,5% + 25,0% ++ 19,2%
Poppers 4,4% 4,0% 5,4% + 3,6%
Cocaine 1,3% 0,8% 0,7% 2,3% ++
Ecstasy 0,7% 0,5% 0,5% 1,7% ++
Champignons 1,2% 0,7% 1,4% 2,1% ++
hallucinogenes
+/++ indique une différence significative a 95%/99%  entre les
filieres « sciences humaines » et « lettres/langues » et les

autres filieres (dont notamment « sciences/ingénieur

»)

v’
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Themes de pr evention
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Base : 11 166 étudiants répondants

Les treize th emes les plus cit és par les

etudiants

Stress

Sommeil
Alimentation
Dépression/ Pb psy

Sida, IST
Vaccination
Accidents de la route
Troubles auditifs
Contraception
Alcool

Suicide

Violences sexuelles

Identité sexuelle

23,8%
22,8%
21,0%
23,1%
17,5%
15,9%
16,7%
19,9%
15,5%
12,8%
13,2%
18,9%
9,9%
12,9%
7,0%
6,9%
6,5%
2009 2007

50,9%
49,7%
43,4%
40,5%
40,5%
52,9%
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Conclusion
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Principaux enseignements  (1/3)

94,8% des étudiants considerent que leur état de santé est « bon » ou « plutt bon ».

L'état de santé général des étudiants se dégrade au cours de la vie étudiante :
20,9% des moins de 21 ans ont des difficultés de sommeil contre 25,4% des 23 ans et plus
7,6% des moins de 21 ans ont eu des pensées suicidaires contre 10,2% des 23 ans et plus

Les étudiants inscrits dans la filiere « sciences/ingénieur » ont un état de santé meilleur et se soignent mieux
gue les étudiants des autres filieres d’études :

6,3% des étudiants en « sciences/ingénieur »  ont eu des pensées suicidaires contre 12,2% des étudiants
en « lettres/langues »

17,7% des étudiants en « sciences/ingénieur »  ont des difficultés de sommeil contre 28,2% des étudiants
en « lettres/langues »

Une information plus complete est souhaitée par les étudiants sur les choix d’orientation. 45,2% des étudiants
jugent ne pas avoir été suffisamment informé sur le c hoix de leur orientation . Une information jugée
insuffisante par 56,4% des étudiants de « lettres / langues » et par 58,8% de ceux en « sciences
humaines » contre seulement 35,9% des étudiants en filiere « sciences / ingénieur ».



Principaux enseignements (2/3)

Il y a une baisse de la consultation des professionnels de santé. En 2009, 80,5% a consulté contre 83,6% en
2007.

Un taux de couverture santé plus faible que celui de la population nationale (83,7% versus 92%).

Parmi les étudiants ne possédant pas de complémentaire santé, 48,7% évoque le colt trop cher de ces
mutuelles.

25,1% déclarent un manque d’informations comme cause de non adhésion a une complémentaire santé
Ce qui représente une augmentation de 9,8% par rapport a 2007 (15,3%)

40% des étudiants déclarant étre en difficultés fin ~ ancieres ont reporté ou renoncé a des soins  au cours
des 6 derniers mois.

Des étudiants de « lettres / langues » et de « sciences / humaines »  qui renoncent plus a des soins,
respectivement 23,4% et 27,3%, que ceux de « sciences / ingénieur » , avec 12,6%.



Principaux enseignements (3/3)

Une consommation d’alcool excessive puisque 12,5% des étudiants boivent 5 verres ou plus au cours d’une
journée ordinaire ou ils consomment de I'alcool.

Il existe une influence du décret sur l'interdiction de fumer dans les lieux publics sur la consommation de
tabac des étudiants. Celle-ci passant de 31,3% en 2005 a 24,5% en 2009.

La consommation de cannabis et de poppers est en forte augmentation par rapport a 2007
(respectivement 20,8% contre 12,2% et 4,4% contre 2,2% ).

Les themes de prévention souhaités par les étudiants :

« Stress, sommeil et alimentation : trois thémes de prévention santé demandés par les étudiants
(respectivement 50,9%, 43,4% et 40,5%)

Deux nouveaux thémes sont apparus cette année. |l s’agit des themes suivants :
* violences sexuelles cité par 6,9% des étudiants,
¢ etidentité sexuelles avec 6,5%.



