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PREAMBULE 
 

La SMEBA, associée aux autres mutuelles étudiantes régionales de l’USEM, vient de 

réaliser au cours du premier semestre 2009, la sixième enquête santé en partenariat avec 

l’institut français d’études de marketing et d’opinion CSA. L’enquête a porté sur 50 000 

étudiants interrogés par questionnaire auto-administré (envoi par courrier) à partir des 

fichiers des affiliés à la sécurité sociale des mutuelles étudiantes régionales 

participantes : SMENO (Nord-Ouest), MEP (Sud-Est), MGEL (Est), SMEBA (Ouest) et 

SMEREP (Ile-de-France). 12 070 étudiants ont répondu à l’enquête, soit un taux de retour 

de 24,1%. 

 

Depuis 1999, les mutuelles étudiantes régionales de  l’USEM réalisent une enquête 

nationale sur la santé des étudiants. 

 

C'est en 1999, lors des Etats Généraux Etudiants de la santé, organisés par les mutuelles 

étudiantes régionales, qu'a été réalisée la première enquête nationale sur la santé des 

étudiants. L'objectif initial, qui n'a pas varié, consistait à suivre l’évolution de la perception 

de l’état de santé des étudiants. Cette enquête est organisée autour de trois thèmes 

inchangés d’une enquête à l’autre : perception de l’état de santé par l’étudiant, 

campagnes de prévention et système de santé.  

 

Depuis 2003, un thème particulier et ponctuel est ajouté. En 2003, le thème était la 

consommation de médicaments et la connaissance des génériques. En 2007, le thème 

central était celui de la souffrance psychique. L’objectif de cette édition 2009 a été 

d’élargir la recherche aux habitudes alimentaires, à la contraception et aux IST. 

 

Cette enquête santé aide à mieux connaître l’état de santé des étudiants, l’impact qu’ont 

sur eux les campagnes de prévention et permet de déterminer quelle est leur demande en 

matière de santé. En fonction des résultats, cet outil contribue à faire évoluer les 

politiques de santé publique. En outre, il permet aussi aux mutuelles étudiantes 

régionales d’améliorer les actions de terrain développées avec le soutien des partenaires 
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institutionnels que sont le Ministère de la Santé, le Ministère de l'Education nationale de 

l'Enseignement supérieur et de la Recherche, l'INPES, la MILDT, ... . 

 

Une enquête réalisée par CSA 
 
Une expérience de longue date dans les études : 

Créé en 1988, le groupe CSA résulte de la fusion des sociétés TMO et CSA, 

respectivement fondées en 1974 et 1983. Depuis sa fondation, CSA apporte conseils et 

accompagnement stratégique dans tous les secteurs économique, social et politique. En 

toute indépendance méthodologique et déontologique, il fonde son expertise sur la 

rigueur de ses méthodes et de ses analyses. 

Le département Santé de CSA conçoit et réalise des études sur l'ensemble des 

problématiques auxquels peuvent être confrontés les différents acteurs économiques des 

métiers de la Santé. 

LES OBJECTIFS DE L'ENQUETE SANTE USEM/FNORS 

�  Connaître précisément l’état de santé des étudiants  : il s’agit de mieux appréhender 

l’état de santé peu étudié des étudiants afin d’améliorer le niveau de connaissance en la 

matière. En tant que régime de protection sociale des étudiants, les mutuelles étudiantes 

régionales sont reconnues pour leur expertise auprès de cette population. 

 

�  Analyser l’évolution de la perception de la santé a u fil des enquêtes  : réalisées 

tous les deux ans avec un socle de questions invariables, les enquêtes des mutuelles 

régionales permettent d’étudier l’évolution de la perception de la santé des étudiants. A 

l’heure actuelle, avec un recul de 10 ans, les mutuelles étudiantes régionales peuvent 

faire part de constats particuliers. 

 

�  Adapter les actions d’éducation à la santé et de pr évention en fonction des 

résultats  : Les résultats de cette enquête doivent servir d’outils de référence pour 

l’élaboration des programmes et des politiques de prévention. 

 

�  Elargir l’études aux habitudes alimentaires, contra ception et IST  : ceci permet 

d’avoir une vision plus complète et globale de la santé des étudiants.. 
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De façon générale, cette enquête par le biais d’une plus grande connaissance de la santé 

des étudiants doit contribuer à une meilleure efficacité de l’ensemble des acteurs socio-

sanitaires, notamment dans les domaines de la prévention et du recours aux soins. C'est 

une des raisons du soutien important et constant de la Direction générale de la Santé du 

Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports pour cette enquête. 

 

L’USEM : L'Union nationale des mutuelles étudiantes  régionales 
L’Union nationale des Sociétés Etudiantes Mutualistes régionales (USEM) fédère les 
mutuelles étudiantes régionales qui ont trois fonctions : la gestion du régime étudiant de 
Sécurité sociale, de la mutuelle complémentaire santé, et la mise en place d’actions de 
prévention santé à destination du public étudiant. Elles offrent également quelques 
services locaux annexes liés à la vie étudiante (logement, assurances, voyages…).  
L’ensemble des 10 mutuelles étudiantes régionales gère la protection sociale et la santé 
de près de 870 000 affiliés à la sécurité sociale étudiante, en partie, grâce à un réseau de 
150 agences en France.  
Ce sont les étudiants eux-mêmes qui supervisent la gestion du régime étudiant de 
sécurité sociale (les remboursements Sécurité Sociale des affiliés) et de la couverture 
complémentaire (mutuelle des adhérents). En effet, les mutuelles étudiantes régionales 
sont organisées autour d’une assemblée générale et de conseils d’administration 
composés d’étudiants. 
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METHODOLOGIE DE L’ETUDE 
 

 
Afin d’élaborer l’enquête 2009, l’USEM a mis en place un comité de pilotage regroupant 

différents partenaires. Ce comité a validé les objectifs de l'enquête puis a arrêté le 

contenu du questionnaire 2009. 

 

Comité de pilotage de l'enquête 2007 
Françoise Bontemps  Sous directrice à la vie étudiante, CNOUS 
Emilie Brzakovic  Chargée de mission promotion de la santé, Mutuelle 

Générale des Etudiants de l'Est (MGEL) 
Lucie Camaret  Chargée de la vie scolaire et étudiante, Ministère de 

l'Agriculture 
Quentin Dubois    Chargé de mission, Fil Santé Jeunes 
Jean-Luc Gallais Directeur du conseil, Société Française de Médecine 

Générale 
Martine Giacometti  Chargée de mission promotion de la santé, Ministère 

de l'Enseignement Supérieur  
Laurent Michel    Délégué Général, USEM 
Christiane Morel    Responsable du secteur jeunes adultes, MILDT 
Gaston Mounguenge  CNOUS 
Joël Paquereau    Président de l'Institut du Sommeil et de la Vigilance 
Marie Portal    Chargée de mission prévention santé, USEM 
Françoise Facy   Vice-présidente de l'ANPAA 
Anne-Marie Servant  Chargée de mission au bureau Santé des 

populations, Direction Générale de la Santé, 
Ministère de la Santé 

Thierry Rochereau   Chercheur IRDES 
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PRINCIPE METHODOLOGIQUE 

 

Il s’agit d’une étude barométrique. Depuis 1999, elle s’est effectuée par voie postale, 

selon un protocole reconduit tous les deux ans à l’identique afin d’assurer une stabilité 

dans les conditions de recueil. Ce procédé est nécessaire pour suivre de façon fiable les 

évolutions.  

L’enquête a été lancée auprès de 50 000 étudiants. Les cinq mutuelles étudiantes 

participant à l’étude sont : (les régions correspondantes aux mutuelles sont en annexe 15) 

·  MEP (Sud-Est) 

·  MGEL (Est) 

·  SMEBA (Ouest) 

·  SMENO (Nord-Ouest) 

·  SMEREP (Ile-de-France) 

 

L’analyse détaillée des résultats de l’enquête 2009 a été réalisée par l’institut CSA. Dans 

le cadre des enquêtes « Santé des Etudiants », l’étude de l’évolution des comportements 

s’est effectuée selon une méthodologie comparable. 

 

MODE DE RECUEILLEMENT ET DEROULEMENT DE L’ENQUETE 

 

L’enquête a été réalisée par questionnaire auto-administré, envoyé par courrier, avec une 

enveloppe-T pour le retour. Aucune relance n’a été effectuée auprès des étudiants 

n’ayant pas répondu à l’enquête. 

 

Début janvier 2008, l’enquête débute par l’envoi des questionnaires (Cf. annexe 16) aux 

50 000 étudiants. La lettre de la mutuelle étudiante régionale d’appartenance figure sur la 

première page du questionnaire présenté sous la forme d’un feuillet A4 (Cf. annexe 16). 

Il faut également rappeler que l’USEM bénéficie de l’accord de la Commission nationale 

informatique et liberté (Cnil) pour la réalisation de cette enquête anonyme. 
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ECHANTILLON 

 

La population d’étude est les étudiants affiliés et/ou adhérents aux cinq mutuelles 

étudiantes régionales (MEP, MGEL, SMEBA, SMENO et SMEREP). 

 

L’enquête est conduite auprès de 50 000 étudiants sélectionnés de façon aléatoire par 

chaque mutuelle étudiante. En effet, chacune des cinq mutuelles étudiantes collecte de 

façon aléatoire 10 000 étudiants à partir d’un fichier constitué par : 

·  Les affiliés à la sécurité sociale étudiante et adhérents à la mutuelle 

complémentaire 

·  Les affiliés à la sécurité sociale étudiante mais non adhérents à la mutuelle 

complémentaire 

·  Les non-affiliés à la sécurité sociale étudiante mais adhérents à la mutuelle 

complémentaire 

Entre le 23 janvier et le 28 février, 12070 questionnaires ont été réceptionnés. Cela 

représente un taux de retour de 24,1%. 

 

LE QUESTIONNAIRE 

 

L’envoi par courrier d’un questionnaire auto-administré de format A3, intégrant la lettre de 

la mutuelle en première page du questionnaire. Dans l’optique de l’étude de l’évolution 

des comportements, certaines questions sont restées identiques aux années 

précédentes. 

Les thématiques abordées dans le questionnaire sont les suivantes : 

·  Le profil des étudiants 

·  Les études suivies 

·  Les conditions de vie 

·  La santé de l’étudiant 

·  La contraception et les IST 

·  Les habitudes alimentaires 

·  La consommation de tabac, d’alcool et de drogues 

·  L’avis des étudiants 
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TRAITEMENT DES DONNEES 

 

Le traitement statistique a donc été effectué sur ces 12070 questionnaires. 
 

L’échantillon des répondants présente les caractéristiques suivantes : les mutuelles les 

plus représentées sont la SMENO et la SMEREP avec respectivement 23,3% et 21,0% 

des répondants. A l’inverse, la mutuelle la moins représentée est la MEP avec 16,2% des 

étudiants ayant répondu à l’enquête. 

De plus, deux tiers des répondants sont des femmes (66,5%). 

 

Cependant, la répartition des étudiants affiliés et/ou adhérents aux mutuelles étudiantes 

régionales adhérentes de l’USEM diffère de celle observée dans notre échantillon. 

Effectivement, les mutuelles MEP et MGEL sont celles comptant le moins d’étudiants 

avec respectivement 13,6% et 15,9% des étudiants. A l’inverse, la SMEREP compte le 

plus grand nombre d’étudiants avec 32,9%. 

Les femmes restent plus nombreuses que les hommes puisqu’elles représentent 55,6% 

des étudiants. 

 

Nous avons donc des femmes surreprésentées dans l’enquête (66,5% contre 55,6%), de 

même que pour les mutuelles SMENO (23,3% cotre 20,8%), SMEBA (19,3% contre 

16,7%), MEP (16,2% contre 13,7%) et MGEL (20,2% contre 15,9%). Inversement, le 

public féminin ou les femmes est/sont très largement sous-représentées (21,0% contre 

32,9%). 

 

Dans un souci de représentativité de l’échantillon et afin que les résultats puissent refléter 

au mieux la répartition des étudiants par sexe et affiliation et/ou adhésion aux mutuelles, 

les données ont été redressées selon le sexe et l’affiliation aux différentes mutuelles 

étudiantes régionales participant à l’enquête. Les tableaux présentés par la suite dans le 

rapport tiennent compte du redressement effectué. Du fait de la pondération des données, 

celles-ci ont du être arrondies, ce qui explique de 1 à 2 dans certains tableaux au niveau 

des effectifs totaux. 
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Voici un récapitulatif en tableau du redressement effectué. 
 

 Non redressé Redressé 

Base 12 070 12 070 

SMENO 23,3% (2816) 20,8% (2511) 
SMEBA 19,3% (2325) 16,7% (2016) 
MEP 16,2% (1960) 13,7% (1654) 
MGEL 20,2% (2438) 15,9% (1919) 
SMEREP 21,0% (2531) 32,9% (3971) 

 

 Non redressé Redressé 

Base 12 070 12 070 

Hommes 33,5% (4039) 44,4% (5359) 
Femmes 66,5% (8031) 55,6% (6711) 
Total 100% 100% 

 

TRAITEMENT DES NON-REPONSES 

 

Dans un souci de comparaison avec les années précédentes, les non-réponses aux 

questions n’ont pas été prises en compte dans le calcul des résultats. Les bases 

présentent dans l’ensemble des tableaux présentés dans le rapport varieront donc suivant 

le nombre de non réponses. 

 

METHODES STATISTIQUES : 

 

Le travail d’analyse des résultats a été effectué entre les mois de mars et d’avril 2009. 

Les résultats ont été dépouillés sur le logiciel Quantum avec interface Bellevue, système 

de navigation et de mise en forme de tableaux de résultats sous Excel développé par 

CSA. 
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Présentation des résultats : 
 

Les résultats seront remis sous la forme de tableaux (tris à plat et tris croisés) et de 

graphiques. Les résultats d’ensemble seront ainsi principalement croisés par le sexe et 

l’affiliation et/ou l’adhésion aux mutuelles étudiantes régionales. 

Il sera également possible de croiser les résultats par les réponses données à une ou 

plusieurs questions du questionnaire proprement dit. 

 

Analyse de l’évolution des réponses : 
 

Lorsque la méthodologie le permet, les comparaisons se font sur toutes les enquêtes de 

1999, 2001n 2003, 2005 et 2007. 

Tests statistiques : 
 

Pour les tests statistiques de significativités, ceux-ci test en fait les différences éventuelles 

de fréquence ou de moyenne. Il s’agit de T-test appliqué aux différentes modalités de 

réponses. Les différences sont significatives à 95% ou 99%. 

Au vu de la taille importante de l’échantillon, la moindre différence (même les plus petites) 

sont en général significatives. 

Les significativités sont représentées dans les tableaux soient en gras (lorsque la 

proportion est plus forte) et en soulignée (lorsque la proportion est plus faible). 
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Voici un exemple : 

 

 Total Hommes Femmes 

Base 11621 5129 6491 

Sud-Est 13,6% 12,7% 14,3% 

 

Dans cet exemple, la proportion d’hommes effectuant leurs études dans le Sud-Est est 

significativement inférieure à la proportion totale d’étudiants effectuant leurs études dans 

le Sud-Est. Inversement, la proportion des femmes est elle significativement supérieure à 

la proportion totale. 

 

Le présent rapport présente les résultats de l’enqu ête pour les étudiants de la 
région Ouest couverte par la mutuelle étudiante SME BA, correspondant aux 
régions administratives suivantes : Bretagne et Pay s de la Loire. 
Le plan de ce rapport reprend celui du rapport sur l’ensemble des régions 
enquêtées. 
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RESULTATS DETAILLES 
 

LE PROFIL DES ETUDIANTS 

 

Age 
 

L’âge moyen des étudiants affiliés à la SMEBA est de 21,3 ans versus 21,5 sur 

l’ensemble des mutuelles. La proportion des moins de 21 ans est supérieure à celle 

observée dans les autres régions (39,9% contre 37,5%). Inversement, la proportion des 

23 ans et plus est plus faible dans la SMEBA que dans les autres mutuelles (22,3% 

contre 25,9%). 

 

Age en classes SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles  

Base 1996 11970 

Moins de 21 ans 39,9% 37,5% 

De 21 à 22 ans 37,8% 36,6% 

23 ans et plus 22,3% 25,9% 

Total 100% 100% 

Age moyen 21,3 21,5 

 

La répartition par âge des étudiants de la SMEBA n’a pas évolué entre 2007 et 2009. 

 

Age en classes SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles  

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Moins de 21 ans 32,6% 39,8% 39,9% 31,8% 27,9% 37,5% 

De 21 à 22 ans 40,0% 38,8% 37,8% 36,0% 39,2% 36,6% 

23 ans et plus 27,4% 21,4% 22,3% 32,2% 33,0% 25,9% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 



 

USEM �  La santé des étudiants �  RAPPORT N° 801187 �  Mai 2009 
16 

La santé des étudiants en 2009-USEM 

Mobilité des étudiants 
 

Le croisement entre l’affiliation à une mutuelle étudiante régionale et la région d’études 

permet de mettre en avant la mobilité des étudiants. Il y a peu de mobilité de la part des 

étudiants de la SMEBA. 

 

Région d’études SMEBA (Ouest) 

Base 1994 

Ile-de-France 0,6% 

Sud-Est 0,2% 

Est 0,0% 

Ouest 99,1% 

Nord Ouest 0,1% 

Total 100% 

 

Statut matrimonial 
 

La majorité des étudiants sont célibataires. Cependant, la proportion de célibataire dans 

la mutuelle SMEBA est plus faible que dans les autres mutuelles (90,9% contre 92,1%).  

 

Statut matrimonial SMEBA (Ouest) Ensemble des mutue lles 

Base 1947 11775 

Célibataire 90,9% 92,1% 

Concubinage / pacsé 8,8% 7,4% 

Marié 0,3% 0,5% 

Total 100% 100% 

 

La proportion des étudiants célibataires a diminué dans la SMEBA passant de 93,4% en 

2007 à 90,9% en 2009 tout comme sur l’ensemble des mutuelles. 
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Statut 

matrimonial 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Célibataire 89,4% 93,4% 90,9% 90,4% 92,9% 92,1% 

Concubinage / 

pacsé 
9,8% 6,0% 8,8% 8,9% 6,1% 7,4% 

Marié 0,8% 0,6% 0,3% 0,8% 0,9% 0,5% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

ETUDES ET ORIENTATIONS 

 

Cursus actuel 
 

Les élèves affiliés à la SMEBA sont plus nombreux en BTS (18,7%) que dans les autres 

mutuelles (15,7%). En revanche, ils sont moins nombreux en université et classe 

préparatoire. 

 

Cursus actuel SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1993 11224 

Université 48,3% 50,8% 

Ecole 20,7% 20,3% 

BTS 18,7% 15,7% 

IUT 7,1% 6,7% 

Classe préparatoire 5,1% 6,4% 

Total 100% 100% 

 

Année d’études post-bac 
 

Les étudiants affiliés à la SMEBA et en p5ème année ou plus sont sous-représentés par 

rapport à l’ensemble des régions (10,3% contre 12,2%). Ceci s’explique par la proportion 

importante d’étudiants de la SMEBA ayant moins de 21 ans. 
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Année d’études SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles  

Base 1988 11925 

1ère 31,2% 30,5% 

2ème  27,4% 25,7% 

3ème  19,2% 18,8% 

4ème  12,0% 12,8% 

5ème et plus 10,3% 12,2% 
Total 100% 100% 

 

Il y a peu d’évolution depuis 2005 de la répartition des étudiants de la SMEBA selon 

l’année d’études. En revanche, sur l’ensemble des mutuelles, la proportion des étudiants 

en 1ère année a fortement augmenté. 

 

Année d’études SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles  

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

1ère 28,4% 31,8% 31,2% 31,1% 19,9% 30,5% 

2ème  30,1% 27,1% 27,4% 25,8% 27,1% 25,7% 

3ème  18,3% 19,7% 19,2% 17,7% 21,9% 18,8% 

4ème  12,9% 11,1% 12,0% 12,9% 14,9 12,8% 

5ème et plus 10,3% 10,3% 10,3% 12,5% 16,2 12,2% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Filières d’études : 
 

Les étudiants de la SMEBA en filière « sciences / ingénieur » sont plus nombreux, avec 

24,2%, que sur l’ensemble des mutuelles, avec 22,5%. 
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Filières d’études SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuel les 

Base 2001 11989 

Sciences/ Ingénieur 24,2% 22,5% 

Eco/gestion/ commerce 19,8% 20,3% 

Médical/ paramédical 13,5% 14,3% 

Sciences humaines 9,9% 8,9% 

Droit/Sc. Po 6,5% 9,0% 

Lettres/langues 8,2% 7,7% 

STAPS 2,8% 1,9% 

Autres 16,1% 16,6% 

 

Satisfaction du choix des études 
 

7,1% des étudiants de la SMEBA ne sont pas satisfaits du choix de leurs études. Ce 

pourcentage est le plus faible des mutuelles étudiées (cf annexe 13). 

 

Choix des études SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuell es 

Base 1990 11930 

Oui 92,9% 91,4% 

Non 7,1% 8,6% 

Total 100% 100% 

 

Information reçue sur l’orientation 
 

39,6% des étudiants de la SMEBA estiment ne pas avoir été suffisamment informés sur 

les choix d’orientation. Cette proportion est significativement inférieure à celle observée 

sur l’ensemble des mutuelles (45,2%). 

 

Information reçue SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuel les 

Base 1995 11952 

Oui 60,4% 54,8% 

Non 39,6% 45,2% 

Total 100% 100% 
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Pour les étudiants de la SMEBA, comme sur l’ensemble des mutuelles, l’information est 

jugée de plus en plus insuffisante à mesure que l’âge augmente. Pour les moins de 21 

ans, 33,8% d’entre eux ont jugé l’information reçue insuffisante contre 45,2% des 23 ans 

et plus. 

 

Information reçue SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuel les 

 Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Base 804 753 445 4507 4395 3098 

Oui 66,2% 57,7% 54,8% 61,6% 51,3% 50,1% 

Non 33,8% 42,3% 45,2% 38,4% 48,7% 49,9% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Comme sur l’ensemble des mutuelles (cf annexe 12), les étudiants affiliés à la SMEBA et 

inscrits en « lettres / langues » et « sciences humaines » juge l’information reçue sur 

l’orientation insuffisante (respectivement 54,3% et 51,4%) par rapport aux étudiants de 

« sciences / ingénieur » et en « médical / paramédical » (respectivement 30,7% et 

32,7%). 

 

Information 

reçue 
SMEBA (Ouest) 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 161 481 196 56 393 266 129 

Oui 45,7% 69,3% 48,6% 45,2% 63,1% 67,3% 49,6% 
Non 54,3% 30,7% 51,4% 54,8% 36,9% 32,7% 50,4% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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LES CONDITIONS DE VIE 

 

Lieux d’habitation 
 

35,1% des étudiants de la SMEBA habitent dans leur famille. Cette proportion est 

inférieure à celle observée sur l’ensemble des régions (48,7%). En revanche, ils sont plus 

nombreux à vivre en logement individuel (36,1%) que dans l’ensemble des régions 

(27,7%), mais également en résidence U ou internat et colocation. 

 

Lieu d’habitation SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuel les 

Base 2000 11970 

Votre famille 35,1% 48,7% 

Logement individuel 36,1% 27,7% 

Résidence U ou internat 11,6% 10,0% 

Colocation 12,7% 8,8% 

Foyer 2,4% 2,9% 

Hébergé chez un tiers en 

contrepartie d’un travail 
0,1% 0,2% 

Autres 2,0% 1,7% 
Total 100% 100% 

 

Moyen de transport pour se rendre sur le lieu d’étu de 
 

37,9% des étudiants affiliés à la SMEBA se rendent sur leur lieu d’études à l’aide d’un 

moyen de transport individuel motorisé. Ce pourcentage est supérieur à celui observé sur 

l’ensemble des régions (31,9%). Les étudiants de la SMEBA privilégient les moyens de 

transports individuels puisqu’ils sont 39,8% à se rendre sur leur lieu d’études à pied et 

9,0% en vélo. Ces pourcentages sont significativement supérieurs à ceux observés sur 

l’ensemble des mutuelles (respectivement 34,3% et 6,7%). 
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Moyen de transport SMEBA (Ouest) Ensemble des mutue lles 

Base 1997 11965 

Les transports en commun 

(bus, RER, train…) 
43,1% 56,2% 

Un moyen de transport 

individuel motorisé (voiture, 

scooter) 

37,9% 31,9% 

La marche à pied 39,8% 34,3% 

Un vélo 9,0% 6,7% 

Autres 1,0% 1,0% 
 

N’habite plus chez ses parents 
 

3,0% des étudiants affiliés à la SMEBA n’habitant plus chez leurs parents vivent « mal » 

ou « très mal » cette situation, ce qui est plus faible que sur l’ensemble des mutuelles 

(4,9%). 

 

Eloignement des parents SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1211 5616 

Très bien 47,9% 43,4% 

Bien 49,1% 51,7% 

Mal 2,6% 4,1% 

Très mal 0,4% 0,8% 

Total 100% 100% 
 

Activité rémunérée 
 

Dans la région Ouest (SMEBA), 24,4% des étudiants exercent une activité rémunérée. Ce 

pourcentage est comparable à celui observé sur l’ensemble des régions, qui lui est de 

24,2%. 
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Activité rémunérée SMEBA (Ouest) Ensemble des mutue lles 

Base 1972 11789 

Oui 24,4% 24,2% 
Non 75,6% 75,8% 

Total 100% 100% 

 

La proportion d’étudiants affiliés à la SMEBA et exerçant une activité rémunérée a 

augmenté depuis 2007, passant de 18,5% à 24,4% comme pour l’ensemble des 

mutuelles. 

 

Activité 

rémunérée 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Oui 18,4% 18,5% 24,4% 19,0% 22,6% 24,2% 
Non 81,6% 81,5% 75,6% 81,0% 77,4% 75,8% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Demande et obtention d’une bourse 
 

Parmi les étudiants affiliés à la SMEBA, 37,2% ont demandé et obtenu une bourse. Ce 

pourcentage est significativement supérieur à celui observé sur l’ensemble des régions 

(34,3%). Cette proportion est par ailleurs une des plus élevées des mutuelles étudiées (cf 

annexe 14). 

 

Demande et obtention 

d’une bourse 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1975 11847 

A demandé et obtenu une 

bourse 
37,2% 34,3% 

A demandé mais n’a pas 

obtenu de bourse 
11,4% 10,2% 

N’a pas demandé de bourse 51,4% 55,5% 

Total 100% 100% 
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Difficultés financières 
 

10,6% des étudiants affiliés à la smeba déclarent être régulièrement en difficultés 

financières. Ce pourcentage est significativement inférieur à celui observé sur l’ensemble 

des mutuelles (12,6%). 

 

Difficultés financières SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1945 11642 

Oui, régulièrement 10,6% 12,6% 

Oui, occasionnellement 15,9% 15,4% 

Oui, rarement 2,1% 2,8% 

Non 71,5% 69,2% 

Total 100% 100% 

 

Il y a une augmentation du pourcentage des étudiants affiliés à la SMEBA et déclarant 

être en difficultés financières, celui-ci passant de 24,9% en 2007 à 28,5% en 2009. La 

proportion d’étudiants se déclarant en difficultés financières augmente également sur 

l’ensemble des mutuelles passant de 29,2% en 2007 à 30,8% en 2009. 

 

Difficultés 

financières 
SMEBA (Ouest) 

Ensemble des 

mutuelles 

 2007 2009 2007 2009 

Oui 24,9% 28,5% 29,2% 30,8% 

Non 75,1% 71,5% 78,8 69,2% 
Total 100% 100% 100% 100% 
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Recours à une assistante sociale 
 

Les étudiants affiliés à la SMEBA sont 3,1% à avoir eu recours à une assistante sociale. 

 

Recours à une assistante 

sociale 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1973 11802 

Oui 3,1% 3,5% 

Non 96,9% 96,5% 

Total 100% 100% 
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ETAT DE SANTE DES ETUDIANTS 

 

Choix du médecin traitant 
 

90,8% des étudiants affiliés à la SMEBA ont choisi leur médecin traitant. Ce pourcentage 

est significativement supérieur à celui observé sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Médecin traitant SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuell es 

Base 1990 11916 

Oui 90,8% 88,4% 
Non 9,2% 11,6% 

Total 100% 100% 

 

 

Pratique d’une activité physique 
 

61,0% des étudiants de l’Ouest (SMEBA) pratiquent une activité physique. Cette 

proportion est significativement supérieure à celle obtenue sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Activité physique SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuel les 

Base 1995 11948 

Oui 61,0% 56,6% 
Non 39,0% 43,4% 

Total 100% 100% 

 

Il y a une augmentation de la proportion des étudiants de la SMEBA à pratiquer une 

activité physique (56,4% en 2007 contre 61,0% en 2009). Cette hausse se retrouve 

également sur l’ensemble des mutuelles (52,9% en 2007 contre 56,6% en 2009). 
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Activité physique SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

 2007 2009 2007 2009 

Oui 56,4% 61,0% 52,9% 56,6% 
Non 43,6% 39,0% 47,1% 43,4% 
Total 100% 100% 100% 100% 

 

Perception de l’état de santé 
 

4,2% des étudiants affiliés à la SMEBA déclarent comme « plutôt mauvais » ou 

« mauvais » leur état de santé, pourcentage significativement inférieur à celui obtenu sur 

l’ensemble des mutuelles (5,2%). 

 

Etat de santé SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1990 11955 

Bon 55,5% 50,8% 

Plutôt bon 40,3% 44,0% 

Plutôt mauvais 3,9% 4,6% 

Mauvais 0,3% 0,6% 

Total 100% 100% 
 

L’état de santé des étudiants de la SMEBA, comme sur l’ensemble des mutuelles, se 

dégrade avec l’âge. En effet, le pourcentage d’étudiants de la SMEBA qui déclarent leur 

état de santé « mauvais » passe de 3,5% pour les moins de 21 ans à 5,0% pour les 23 

ans et plus. Cependant, cette hausse n’est pas significative. 

 

Etat de santé SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Base 803 754 443 4516 4187 2889 

Bon / plutôt bon 96,5% 95,6% 95,0% 95,7% 95,2% 93,2% 
Mauvais / plutôt 
mauvais 

3,5% 4,4% 5,0% 4,3% 4,8% 6,8% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Par rapport à l’ensemble des mutuelles (cf annexe 7), il n’y a pas de différence 

significative pour les étudiants de la SMEBA selon la filière d’études. 

 

Etat de 

santé 
SMEBA (Ouest) 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 163 479 196 56 393 267 129 

Bon / 
plutôt 
bon 

93,8% 95,8% 94,9% 98,7% 95,7% 97,1% 96,3% 

Mauvais 
/ plutôt 
mauvais 

6,2% 4,2% 5,1% 1,3% 4,3% 2,9% 3,7% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

La proportion d’étudiants affiliés à la SMEBA se sentant en bonne ou plutôt bonne santé a 

légèrement augmenté en 2009, passant de 95,3% en 2007 à 95,8% en 2009. Une 

augmentation de cette proportion est également constatée en 2009 dans l’ensemble des 

mutuelles. 

 

Etat de santé SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2003 2005 2007 2009 2003 2005 2007 2009 

Bon / plutôt 
bon 

96,7% 97,2% 95,3% 95,8% 95,0% 96,0% 93,5% 94,8% 

Mauvais / 
plutôt mauvais 

3,3% 2,7% 4,7% 4,2% 5,0% 4,0% 6,5% 5,2% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

L’appétit 
 

Une grande majorité des étudiants affiliés à la SMEBA (96,4%) déclarent que leur appétit 

est « bon » ou « très bon ». Cette proportion est supérieure à celle observée sur 

l’ensemble des mutuelles étudiantes régionales. 
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Appétit SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1991 11951 

Très bon 46,5% 45,8% 

Bon 49,9% 49,6% 

Mauvais 3,3% 4,2% 

Très mauvais 0,3% 0,4% 

Total 100% 100% 
 

La comparaison avec les enquêtes précédentes montre une baisse des troubles de 

l’appétit chez les étudiants de la SMEBA malgré une légère augmentation de 2007 à 

2009. Cette évolution est également constatée sur l’ensemble des mutuelles étudiantes 

régionales. 

 

Appétit SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 1999 2001 2003 2005 2007 2009 1999 2001 2003 2005 2007 2009 

Très 
bon / 
bon 

91% 92% 94% 95,0% 94,3% 96,4% 91,0% 88,0% 94,0% 94,1% 92,9% 95,4% 

Très 
mauvais 
/ 
mauvais 

9% 8% 6% 5,0% 5,7% 3,6% 9,0% 12,0% 6,0% 5,9% 7,1% 4,6% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Perception de l’avenir 
 

8,6% des étudiants de la SMEBA ont une vision négative de l’avenir. Ce résultat est 

significativement inférieur à celui sur l’ensemble des mutuelles (11,2%). 

 

Perception de l’avenir SMEBA (Ouest) Ensemble des m utuelles 

Base 1979 11864 

Très bien 20,1% 19,9% 

Bien 71,3% 68,9% 

Mal 7,8% 10,1% 

Très mal 0,8% 1,1% 

Total 100% 100% 
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Par rapport à l’ensemble des mutuelles, la perception de l’avenir par les étudiants de la 

SMEBA répartit selon l’âge ne varie pas significativement. 

 

Perception de 

l’avenir 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Base 801 751 436 4478 4375 3069 

Très bien / bien 92,7% 90,2% 90,9% 90,3% 88,4% 87,1% 
Très mal / mal 7,3% 9,8% 9,1% 9,7% 11,6% 12,9% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Comme sur l’ensemble des mutuelles (cf annexe 8), les étudiants affiliés à la SMEBA et 

inscrits en « lettres / langues » ont une vision plus négative de l’avenir (16,6%) que les 

étudiants en « médical / paramédical » (3,6%) et ceux en « sciences / ingénieur » (6,3%). 

 

Perception 

de l’avenir 
SMEBA (Ouest) 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 161 478 193 53 392 264 128 

Très bien / 
bien 

83,4% 93,7% 88,0% 85,7% 92,3% 96,4% 94,4% 

Très mal / 
mal 

16,6% 6,3% 12,0% 14,3% 7,7% 3,6% 5,6% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

 

La proportion d’étudiants de la SMEBA qui ont une vision négative de l’avenir baisse entre 

2007 et 2009 passant de 10,8% à 8,6%. Cette baisse, est également constatée sur 

l’ensemble des mutuelles.  
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Perception 

de l’avenir 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 1999 2001 2003 2005 2007 2009 1999 2001 2003 2005 2007 2009 

Très bien / 
bien 

88% 96% 91% 91,3% 89,2% 91,4% 87% 89% 91% 90,3% 87,7% 88,8% 

Très mal / 
mal 

12% 4% 9% 8,7% 10,8% 8,6% 13% 11% 9% 9,7% 12,2% 11,2% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Gestion du stress : 
 

30,9% des étudiants affiliés à la SMEBA déclarent avoir des difficultés à gérer leur stress. 

Là encore, cette proportion est significativement inférieure à celle observée sur 

l’ensemble des mutuelles. 

 

Gestion du stress SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuel les 

Base 1985 11913 

Très bien 12,4% 11,8% 

Bien 56,7% 52,8% 

Mal 25,3% 28,7% 

Très mal 5,6% 6,7% 

Total 100% 100% 
 

La répartition des étudiants de la SMEBA sur la gestion du stress selon l’âge de l’étudiant 

est différente de celle observée sur l’ensemble des mutuelles. En effet, pour les étudiants 

de la SMEBA, la difficulté à gérer le stress n’augmente pas significativement avec l’âge. 

 

Gestion du stress SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuel les 

 Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Base 803 753 437 4504 4384 3081 

Très bien / bien 67,7% 70,1% 69,9% 66,4% 64,3% 62,4% 
Très mal / mal 32,3% 29,9% 30,1% 33,6% 35,7% 37,6% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Comme sur l’ensemble des mutuelles (cf annexe 9), les étudiants affiliés à la SMEBA et 

inscrits en « lettres / langues » et « sciences humaines » ont plus de difficulté à gérer leur 

stress (42,0% et 36,8%) que les étudiants en « sciences / ingénieur » (21,4%). 

 

Gestion 

du 

stress 

SMEBA (Ouest) 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 163 479 193 54 394 263 129 
Très 
bien / 
bien 

58,0% 78,6% 63,2% 79,3% 69,0% 65,6% 70,0% 

Très mal 
/ mal 

42,0% 21,4% 36,8% 20,7% 31,0% 34,4% 30,0% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Chez les étudiants affiliés à la SMEBA, 30,9% ont des difficultés à gérer leur stress. Cette 

proportion diminue par rapport à 2007 (33,7%). En revanche il y a une certaine stabilité 

sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Gestion 

du 

stress 

SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 1999 2001 2003 2005 2007 2009 1999 2001 2003 2005 2007 2009 

Très bien 
/ bien 70% 68% 61% 67,5% 66,3% 69,1% 67% 66% 63% 64,6% 63,8% 64,6% 

Très mal 
/ mal 30% 32% 39% 32,5% 33,7% 30,9% 33% 34% 37% 35,4% 36,2% 35,4% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Sommeil 
 

20,3% des étudiants de la SMEBA déclarent « mal » ou « très mal » dormir. Ce 

pourcentage est significativement inférieur à celui sur l’ensemble des mutuelles qui est de 

22,7%. 
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Sommeil SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1990 11917 

Très bien 24,9% 23,1% 

Bien 54,8% 54,2% 

Mal 17,6% 19,3% 

Très mal 2,7% 3,4% 

Total 100% 100% 
 

Le sommeil pour les étudiants de la SMEBA, comme sur l’ensemble des mutuelles, se 

dégrade avec l’âge. En effet, le pourcentage d’étudiants de la SMEBA qui déclarent mal 

dormir passe de 18,9% pour les moins de 21 ans à 24,5% pour les 23 ans et plus. 

 

Sommeil SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Base 804 753 442 4503 4384 3088 

Très bien / bien 81,1% 80,7% 75,5% 79,1% 77,5% 74,6% 
Très mal / mal 18,9% 19,3% 24,5% 20,9% 22,5% 25,4% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Comme pour l’ensemble des mutuelles (cf annexe 10), le sommeil chez les étudiants 

varie selon la filière d’études. Les étudiants en « lettres / langues » sont 31,5% à avoir 

des problèmes de sommeil contre seulement 16,5% des étudiants en « Eco / gestion / 

commerce ». 

 

Sommeil SMEBA (Ouest) 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 162 480 195 56 394 264 129 
Très bien 
/ bien 

68,5% 82,7% 77,8% 76,4% 83,5% 79,5% 75,6% 

Très mal / 
mal 

31,5% 17,3% 22,2% 23,6% 16,5% 20,5% 24,4% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Il y a une forte augmentation de la proportion d’étudiants ayant des troubles du sommeil. 

En effet, pour ceux de la SMEBA, cette proportion passe de 16,1% en 2007 à 20,2% en 

2009. Une augmentation que l’on retrouve sur l’ensemble des mutuelles (18,0% en 2007 

contre 22,7% en 2009). 

 

Sommeil SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 1999 2001 2003 2005 2007 2009 1999 2001 2003 2005 2007 2009 

Très bien 
/ bien 

88% 86% 85% 86,5% 83,9% 79,8% 88% 82% 85% 85,4% 82,0% 77,3% 

Très mal / 
mal 

12% 14% 15% 13,5% 16,1% 20,2% 12% 18% 15% 14,6% 18,0% 22,7% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Durée de sommeil 
 

9,2% des étudiants affiliés à la SMEBA dorment moins de 6 heures par jour. Cette 

proportion est inférieure à celle observée sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Durée de la nuit de sommeil SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1996 11966 

Moins de 6 heures 9,2% 11,3% 

Entre 6 et 8 heures 78,8% 77,4% 

Plus de 8 heures 12,0% 11,3% 

Total 100% 100% 
 

Somnolence 
 

27,0% des étudiants affiliés à la SMEBA ne ressentent jamais de somnolence au cours de 

la journée. Cette proportion est significativement supérieure à celle observée sur 

l‘ensemble des mutuelles. 
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Somnolence SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1985 11915 

Régulièrement 11,2% 12,2% 

Par intermittence 61,9% 62,8% 

Jamais 27,0% 25,0% 

Total 100% 100% 
 

Pensées suicidaires 
 

Parmi les étudiants affiliés à la SMEBA, 7,5% ont eu, au cours des douze derniers mois, 

des pensées suicidaires. Ce pourcentage est légèrement inférieur à celui sur l’ensemble 

des mutuelles qui est de 8,6%. Cette différence n’est toutefois pas significative. 

 

Pensées suicidaires SMEBA (Ouest) Ensemble des mutu elles 

Base 1989 11920 

Oui 7,5% 8,6% 

Non 92,5% 91,4% 

Total 100% 100% 
 

Par rapport à l’ensemble des mutuelles, le pourcentage d’étudiants de la SMEBA ayant 

eu, au cours des douze derniers mois, des pensées suicidaires ne varie pas selon l’âge. 

 

Pensées 

suicidaires 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Moins de 

21 ans 

De 21 à 

22 ans 

23 ans et 

plus 

Base 801 756 440 4502 4382 3092 

Oui 8,00% 7,08% 7,39% 7,6% 8,4% 10,2% 
Non 92,00% 92,92% 92,61% 92,4% 91,6% 89,8% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Comme sur l’ensemble des mutuelles (cf annexe 11), les étudiants affiliés à la SMEBA et 

inscrits en « lettres / langues » ont eu plus de pensées suicidaires (11,0%) que les 

étudiants en « sciences / ingénieur » (6,1%). 
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Pensées 

suicidaires  
SMEBA (Ouest) 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 163 476 195 55 395 267 128 

Oui 11,0% 6,1% 8,6% 1,3% 8,7% 8,5% 6,0% 
Non 89,0% 93,9% 91,4% 98,7% 91,3% 91,5% 94,0% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Le pourcentage d’étudiants de la SMEBA ayant eu des pensées suicidaires a diminué 

depuis 2007 passant de 8,6% à 7,5% en 2009. 

 

Pensées 

suicidaires 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2003 2005 2007 

Oui 8,6% 7,6% 7,5% 9,0% 8,8% 8,6% 
Non 91,4% 92,4% 92,5% 91,0% 91,2% 91,4% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Comportement face à la maladie 
 

57,6% des étudiants de la SMEBA (Ouest) consultent leur médecin traitant lorsqu’ils 

s’estiment malade, proportion supérieure à celle observée sur l’ensemble des mutuelles. 

Ils sont également 14,5% à demander conseil à leur pharmacien contre 12,9% des 

étudiants de l’ensemble des mutuelles. 
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Comportement face à la 

maladie 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1992 11944 

Consultez votre médecin traitant 57,6% 55,3% 

Attendez que cela se passe 51,7% 50,5% 

Vous automédiquez 45,8% 44,8% 

Prenez des médicaments qu’un 

proche vous donne (parents, 

amis) 
32,0% 33,6% 

Demandez conseil à votre 

pharmacien 
14,5% 12,9% 

Consultez un autre médecin 

généraliste 
5,3% 5,3% 

Consulté un site Internet 

spécialisé en santé 
3,7% 4,2% 

Vous rendez à la médecine 

préventive universitaire 
2,1% 1,3% 

Vous rendez à l’hôpital, aux 

urgences 
0,5% 0,8% 

Vous rendez dans un centre de 

santé 0,2% 0,5% 

Autre 1,0% 1,1% 

 

Consultation d’un professionnel de santé 
 

Les étudiants de la SMEBA consultent plus de généraliste que l’ensemble des étudiants. 

Ils sont par ailleurs 68,0% à en consulter un contre 64,7% des étudiants de l’ensemble 

des mutuelles. 
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Consultation d’un 

professionnel de santé 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1987 11904 

Oui, un généraliste 68,0% 64,7% 

Oui, un dentiste 27,0% 26,2% 

Oui, un ophtalmologiste 17,8% 18,7% 

Oui, un gynécologue 15,9% 18,8% 

Oui, un dermatologue 9,2% 11,9% 

Oui, un ORL 2,3% 2,9% 

Oui, un psychologue 2,2% 2,5% 

Oui, un psychiatre 1,4% 1,7% 

Oui, autre (kiné, infirmier, 

nutritionniste…) 
16,8% 14,3% 

Non, je n’en éprouve pas le 

besoin 
14,9% 15,8% 

Non, manque de temps 2,2% 3,4% 

Non, trop cher 2,0% 2,5% 

Non, j’y vais bientôt 1,4% 1,5% 

Non, l’attente est trop longue 1,0% 1,3% 

Non, trop loin 0,5% 0,4% 

 

La proportion d’étudiants de la SMEBA ayant consulté un professionnel de santé au cours 

des six derniers mois a diminué par rapport à 2007 passant de 84,9% à 82,4%. Cette 

baisse se retrouve également sur l’ensemble des mutuelles. En 2007, le pourcentage 

d’étudiants ayant consulté un professionnel de santé est de 83,6% contre 80,5% en 2009. 

 

Consultation 

d’un 

professionnel de 

santé 

SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Oui 82,6% 84,9% 82,4% 81,9% 83,6% 80,5% 
Non 17,4% 15,1% 17,6% 18,1% 16,4% 19,5% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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La baisse de la consultation des professionnels de santé se répercute principalement sur 

la consultation d’un généraliste. Pour les étudiants de la SMEBA, en 2007 87,2% d’entre 

eux ont consulté un généraliste contre 82,4% en 2009. Cette baisse se retrouve 

également sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Professionnel de 

santé 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Généraliste 81,7% 87,2% 82,4% 79,2% 84,1% 80,1% 
Dentiste 32,7% 34,8% 32,7% 34,8% 34,9% 32,4% 
Gynécologue 20,4% 21,8% 19,2% 26,1% 26,3% 23,1% 
Ophtalmologiste 21,0% 19,2% 21,5% 22,5% 23,7% 23,2% 
Dermatologue 15,7% 12,4% 11,2% 18,0% 15,4% 3,1% 
ORL 2,6% 2,8% 2,8% 4,1% 4,0% 3,6% 
Psychologue 2,3% 2,5% 2,6% 3,0% 3,3% 14,8% 
Psychiatre 2,4% 2,4% 1,7% 2,7% 2,7% 2,1% 
Autre (kiné, 
infirmier, 
nutritionniste…) 

18,5% 19,7% 20,3% 17,3% 17,8% 17,7% 

Ici, la comparaison s’effectue sur la base des étudiants ayant consulté un professionnel de santé 

(n=9620) 

 

Les motifs de non consultation d’un professionnel de santé ont évolué entre 2007 et 2009 

notamment pour les étudiants de la SMEBA. Les notions de non-nécessité et d’attente 

trop longue ont augmenté pour les étudiants de la SMEBA. 

 

Motifs de non 

consultation 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

N’en éprouve pas le 
besoin 

84,3% 82,6% 85,3% 80,0% 77,0% 82,4% 

Manque de temps 13,0% 13,3% 12,6% 15,9% 19,0% 17,7% 
Trop cher 6,6% 12,6% 11,6% 11,4% 13,9% 13,1% 

Y va bientôt 11,0% 12,8% 8,2% 11,3% 11,2% 7,9% 

Attente trop longue 5,1% 3,9% 5,6% 6,7% 6,7% 6,5% 

Trop loin 1,2% 0,7% 2,6% 1,1% 0,8% 2,0% 

Ici, la comparaison s’effectue sur la base des étudiants n’ayant pas consulté un professionnel de 

santé (2284) 
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Mutuelle complémentaire 
 

61,5% des étudiants affiliés à la SMEBA ont une mutuelle parentale. Ce taux est 

significativement supérieur à celui observé dans l’ensemble des mutuelles. Les étudiants 

de la SMEBA font partie des plus nombreux à avoir une mutuelle parentale (cf annexe 2). 

 

Mutuelle complémentaire SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1953 11694 

Oui, mutuelle parentale 61,5% 56,1% 

Oui, mutuelle étudiante 19,7% 20,7% 

Oui, autre mutuelle 5,1% 4,7% 

Oui, CMU 1,2% 2,1% 

Non trop cher 1,5% 3,9% 

Non, pas besoin, jamais 

malade 
1,8% 2,5% 

Non, manque d’information 1,5% 2,0% 

Non, autre (affection longue 

durée, manque de temps…) 0,2% 0,3% 

Ne sait pas 8,4% 9,3% 

 

Il y a une relative stabilité depuis 2003 de la proportion des étudiants de la SMEBA 

déclarant avoir une mutuelle complémentaire. 

 

Mutuelle 

complémentaire 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Oui 86,6% 86,7% 86,8% 82,2% 83,5% 82,9% 
Non 5,2% 5,1% 4,9% 8,4% 8,9% 8,0% 
Ne sait pas 8,2% 8,3% 8,2% 9,3% 7,6% 9,1% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Par rapport aux enquêtes précédentes (2005 et 2007), une nouvelle modalité a été 

rajoutée en 2009. Il s’agit de la modalité « autre mutuelle ». La comparaison entre les 

années est donc plus délicate. Cependant, la baisse de pourcentage observée sur la 

mutuelle parentale entre 2007 et 2009 peut s’expliquer par l’apparition de cette nouvelle 

modalité. 

 

Mutuelle 

complémentaire 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Mutuelle étudiante 23,6% 22,5% 22,4% 29,4% 26,4% 24,6% 
Mutuelle parentale 72,8% 73,6% 69,6% 65,4% 68,4% 66,6% 
Autre mutuelle - - 5,8% - - 5,6% 
CMU 1,9% 1,7% 1,3% 3,1% 3,3% 2,5% 
Ne sait pas 1,7% 2,2% 1,7% 2,1% 2,0% 1,8 
Ici, la comparaison s’effectue sur la base des étudiants ayant une mutuelle complémentaire 

(n=9854) 

 

Parmi les étudiants de la SMEBA non adhérents à une mutuelle complémentaire, 32,3% 

souligne le coût trop élevé comme motif. A noter, que le manque d’information comme 

raison de non adhésion augmente aussi bien chez les étudiants affiliés à la SMEBA que 

dans l’ensemble des mutuelles. 

 

Motifs de non 

adhésion à une 

mutuelle 

SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2007 2009 2007 2009 

Trop cher 40,9% 32,3% 49,3% 48,5% 
Pas besoin, jamais 
malade 

29,6% 37,3% 31,4% 31,2% 

Manque 
d’information 

20,3% 30,4% 15,3% 25,1% 

Autre 13,2% 5,3%% 12,2% 3,9% 
Ici, la comparaison s’effectue sur la base des étudiants ayant une mutuelle complémentaire 

(n=932) 
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Perception du reste à charge 
 

39,4% des étudiants affiliés à la SMEBA perçoivent le reste à charge trop élevé. Ce 

pourcentage est significativement inférieur à celui obtenu dans l’ensemble des mutuelles 

(42,8%). 

 

Reste à charge SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles  

Base 1953 11627 

Oui 39,4% 42,8% 
Non 31,7% 27,3% 
Ne sait pas 28,9% 29,8% 
Total 100% 100% 

 

Report ou renoncement à des soins de santé 
 

82,4% des étudiants de la SMEBA ont déclaré ne pas avoir reporté ou renoncé à des 

soins pour des raisons financières. Cette proportion est significativement plus forte que 

dans l’ensemble des mutuelles (78,1%). 

 

Renoncement ou report de soins SMEBA (Ouest) Ensemb le des mutuelles 

Base 1992 11909 

Non 82,4% 78,1% 

Oui, consultation chez un spécialiste 6,1% 8,2% 

Oui, soins dentaires 5,7% 7,5% 

Oui, soins optiques (lunettes, verres, lentilles) 5,1% 6,6% 

Oui, consultation chez un généraliste 4,2% 5,2% 

Oui, prothèses dentaires 1,3% 1,9% 

Oui, analyses de laboratoire 1,9% 2,3% 

Oui, radio, examens d’imagerie 1,7% 2,0% 

Oui, prothèses auditives 0,2% 0,1% 

Oui, autre (médicament, intervention 

chirurgicale…) 
0,8% 1,0% 

Ne sait pas 2,3% 3,1% 
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Les étudiants affiliés à la SMEBA et inscrits en « lettres / langues » et en « sciences 

humaines » sont plus nombreux à avoir renoncé ou reporté de soins de santé que ceux 

inscrits en « sciences / ingénieur » (respectivement 21,1% et 21,7% contre 11,1%). Cette 

répartition est relativement équivalente à celle observée sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Renoncement 

ou report de 

soins 

SMEBA (Ouest) 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 162 479 196 56 395 267 129 
Oui 21,1% 11,1% 21,7% 13,8% 18,6% 12,0% 14,5% 
Non 75,1% 86,5% 75,5% 86,2% 78,9% 85,9% 83,4% 
Ne sait pas 3,8% 2,5% 2,8% - 2,5% 2,1% 2,0% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Renoncement 

ou report de 

soins 

Ensemble des mutuelles 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 915 2676 1053 226 2403 1704 1070 

Oui 23,4% 12,6% 27,3% 16,7% 19,9% 17,0% 21,3% 
Non 73,2% 84,6% 69,2% 82,7% 77,0% 80,3% 75,9% 
Ne sait pas 3,4% 2,8% 3,6% 0,6% 3,2% 2,7% 2,8% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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CONTRACEPTION ET IST 

Utilisation d’un moyen contraceptif 
 

65,8% des étudiants affiliés à la SMEBA utilisent systématiquement un moyen 

contraceptif. Cette proportion est significativement supérieure à celle observée dans 

l’ensemble des mutuelles (63,3%). 

 

Utilisation d’un moyen contraceptif SMEBA (Ouest) E nsemble des mutuelles 

Base 1978 11887 

Oui 65,8% 63,3% 

Non 13,2% 14,4% 

N’a pas de rapports sexuels 21,0% 22,3% 

Total 100% 100% 
 

Contraceptifs utilisés 
 

Les moyens de contraception privilégiés par les étudiants de la SMEBA sont la pilule avec 

65,4% d’utilisateurs et le préservatif masculin avec 55,6%. 

A noter qu’il y a 5,2% des étudiants affiliés à la SMEBA (Ouest) déclarent n’utiliser aucun 

moyen contraceptif ce qui est toutefois inférieur au pourcentage observé sur l’ensemble 

des mutuelles (6,8%). 

 

Contraceptifs SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1706 10146 

Pilule 65,4% 63,6% 

Préservatif masculin 55,6% 54,8% 

Aucun 5,2% 6,8% 

Implant 1,6% 1,1% 

Préservatif féminin 0,7% 0,7% 

Stérilet 0,4% 0,5% 

Spermicide 0,2% 0,2% 

Autre 0,4% 0,7% 



 

USEM �  La santé des étudiants �  RAPPORT N° 801187 �  Mai 2009 
45 

La santé des étudiants en 2009-USEM 

Information sur les moyens contraceptifs 
 

Les étudiants de la SMEBA jugent être suffisamment informé sur les moyens de 

contraception (91,7%). Taux supérieur à celui observé dans l’ensemble des mutuelles 

étudiantes régionales. 

 

Information SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1974 11840 

Oui 91,7% 90,2% 

Non 8,3% 9,8% 

Total 100% 100% 
 

Savoir où se renseigner et sources d’informations 
 

8,6% des étudiants de la SMEBA ne savent pas où trouver les réponses à leurs 

questions. En revanche, ils sont 49,4% à se renseigner auprès d’un professionnel de 

santé et 45,3% sur Internet. 

A noter que le pourcentage d’étudiants de la SMEBA (Ouest) se renseignant auprès d’un 

ami (23,4%) ou d’un centre de planification (22,4%) est significativement supérieur à celui 

observé dans l’ensemble des mutuelles étudiantes régionales (20,9% et 19,5%). 

 

Sources d’informations SMEBA (Ouest) Ensemble des m utuelles 

Base 1908 11552 

Oui, d’Internet / médias 45,3% 47,5% 

Oui, d’un professionnel de santé 49,4% 47,1% 

Oui, d’un membre de votre famille 28,0% 26,3% 

Oui, d’un(e) ami(e) 23,4% 20,9% 

Oui, d’un centre de planification 22,4% 19,5% 

Oui, de votre partenaire 13,2% 12,1% 

Oui, à l’école, dans le cadre des cours 2,5% 2,1% 

Oui, autre 1,0% 0,9% 

Non 8,6% 9,7% 
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Recours à une contraception d’urgence 
 

30,7% des femmes affiliées à la SMEBA ont déjà eu recours à une contraception 

d’urgence (dite « pilule du lendemain »). Ce pourcentage est comparable à celui observé 

dans l’ensemble des mutuelles. 

 

Pilule du lendemain SMEBA (Ouest) Ensemble des mutu elles 

Base : pour les femmes 

uniquement 
1079 6503 

Oui 30,7% 30,5% 

Non 68,9% 69,2% 

Ne sait pas 0,4% 0,3% 

Total 100% 100% 
 

Circonstance de la prise de la contraception d’urge nce 
 

La principale circonstance du recours à la contraception d’urgence est l’accident de 

préservatif et ce aussi bien chez les femmes de la SMEBA (48,9%) que pour l’ensemble 

des femmes des mutuelles (47,4%). 

 

Circonstances de la prise de la pilule du 

lendemain 
SMEBA (Ouest) 

Ensemble des 

mutuelles 

Base : aux femmes ayant déjà eu recours à une 

contraception d’urgence 
328 1979 

Accident de préservatif 48,9% 47,4% 

Oubli de pilule 41,9% 37,4% 

Pas de contraception à cette période 29,7% 30,7% 

Autre 0,2% 0,3% 
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Contraception régulière après la prise de la « pilu le du lendemain » : 
 

86,4% des femmes de la SMEBA et ayant eu recours à la contraception d’urgence ont par 

la suite utilisé une contraception régulière. 

 

Contraception régulière SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base : aux femmes ayant déjà eu recours à 

une contraception d’urgence 329 1971 

Oui 86,4% 85,5% 

Non 12,1% 13,2% 

Ne sait pas 1,5% 1,4% 

Total 100% 100% 
 

Recours à une interruption volontaire de grossesse (IVG) 
 

2,7% des femmes affiliées à la SMEBA ont déjà eu recours à l’IVG. Cette proportion est 

équivalente à celle observée dans l’ensemble des mutuelles. 

 

IVG SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base : pour les femmes uniquement 1084 6496 

Oui 2,7% 3,3% 

Non 96,9% 96,4% 

Ne sait pas 0,4% 0,3% 

Total 100% 100% 
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Test de dépistage 
 

63,5% des étudiants de la SMEBA n’ont pas fait de test de dépistage. Ce qui représente 

un taux équivalent à celui observé sur l’ensemble des mutuelles (62,2%). 

 

Test de dépistage SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 2016 12070 

VIH / sida 30,6% 31,9% 

Hépatite B 17,5% 17,6% 

Hépatite C 12,8% 14,0% 

Infections sexuellement transmissibles 10,3% 12,3% 
Autre 0,8% 1,2% 
N’a pas fait de test de dépistage 63,5% 62,2% 



 

USEM �  La santé des étudiants �  RAPPORT N° 801187 �  Mai 2009 
49 

La santé des étudiants en 2009-USEM 

 

HABITUDES ALIMENTAIRES 

 

Nombre de repas pris par jour 
 

Parmi les étudiants affiliés à la SMEBA 75,9% mangent trois repas par jour. Cette 

proportion est significativement supérieure par rapport à celle observée dans l’ensemble 

des mutuelles (respectivement 70,2%). 

 

Nombre de repas par jour SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1992 11948 

1 0,6% 1,0% 

2 14,1% 18,1% 

3 75,9% 70,2% 

Plus de 3 9,5% 10,8% 
Total 100% 100% 

 

Moins de trois repas par jour 
 

Parmi les étudiants affiliés à la SMEBA et prenant moins de trois repas par jour, 62,6% 

donnent comme raison le fait qu’ils n’ont pas faim et 50,4% disent qu’ils n’ont pas le 

temps. 

 

Moins de trois repas par jour SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base : sur ceux qui prennent moi de trois 

repas par jour 286 2244 

Pas faim 62,6% 59,1% 

Pas le temps 50,4% 54,1% 

Problèmes financiers 10,6% 12,1% 

Autres 4,2% 2,9% 
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Fréquence de saut de repas 
 

Les étudiants de la SMEBA sont 23,6% à ne jamais sauter de repas et 32,3% à le faire 

rarement. Ces proportions sont significativement supérieures à celles obtenues sur 

l’ensemble des mutuelles. 

 

Saut de repas SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1984 11870 

Très souvent 6,9% 10,2% 

Parfois 37,1% 39,2% 

Rarement 32,3% 29,8% 

Jamais 23,6% 20,9% 
Total 100% 100% 

 

Grignotage 
 

56,2% des étudiants de la SMEBA (Ouest) grignotent parfois entre les repas. Un 

pourcentage plus élevé par rapport aux autres mutuelles étudiées (cf annexe 3). 

 

Grignotage SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1991 11910 

Très souvent 16,7% 21,2% 

Parfois 56,2% 53,6% 

Rarement 20,5% 19,3% 

Jamais 6,5% 5,9% 
Total 100% 100% 
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Lieux de prise des repas 
 

Les étudiants de la SMEBA privilégient la prise de repas au restaurant universitaire ou 

chez eux (respectivement 70,3% et 56,6%). Ces proportions sont significativement 

supérieures à celles observées sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Lieux des repas SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1992 11938 

Au restaurant universitaire, cantine 70,3% 60,6% 

Chez vous 56,6% 47,1% 

Dans une boulangerie, sandwicherie 19,2% 32,2% 

A la cafétéria de l’université / école 20,7% 23,5% 

Dans un fast-food 8,9% 17,2% 

A l’extérieur 7,5% 10,7% 

Dans une brasserie, restaurant 3,0% 5,9% 

Plats préparés à la maison 2,8% 4,9% 

Autre 1,4% 1,6% 

 

Durée des repas 
 

Seulement 8,1% des étudiants de la SMEBA mangent en plus de 30 minutes. Il y a donc 

une prise de repas relativement rapide chez les étudiants de la SMEBA mais également 

sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Durée des repas SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1992 11956 

Moins de 10 minutes 5,0% 6,7% 

Entre 10 et 20 minutes 40,7% 42,9% 

Entre 20 et 30 minutes 46,2% 41,8% 

Plus de 30 minutes 8,1% 8,6% 
Total 100% 100% 
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Alimentation équilibrée 
 

64,2% des étudiants affiliés à la SMEBA jugent leur alimentation équilibrée. Cette 

proportion est significativement supérieure à celle observée sur l’ensemble des mutuelles 

(60,0%). 

 

Alimentation équilibrée SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

Base 1975 11880 

Oui 64,2% 60,0% 

Non 35,8% 40,0% 

Total 100% 100% 
 

Budget repas 
 

37,0% des étudiants de la SMEBA (Ouest) ont un budget repas de moins de 3� . Ce 

pourcentage est significativement supérieur à celui observé sur l’ensemble des mutuelles 

(28,9%). 

 

Budget repas SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1973 11838 

Moins de 3�  37,0% 28,9% 

Entre 3�  et 6�  55,7% 58,0% 

Entre 6�  et 12�  7,1% 12,6% 

Plus de 12�  0,2% 0,5% 
Total 100% 100% 
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Consommation de produits laitiers 
 

79,8% des étudiants affiliés à la SMEBA mangent des produits laitiers chaque jour. Ce 

pourcentage est plus fort que celui observé dans l’ensemble des mutuelles (77,4%). 

 

Produits laitiers SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1977 11885 

Total oui 79,8% 77,4% 

Oui, 1 fois 18,7% 19,9% 

Oui, 2 fois 38,8% 38,1% 

Oui, 3 fois 19,7% 16,6% 
Oui, 4 fois et plus 2,6% 2,8% 
Non 19,0% 21,3% 
Ne sait pas 1,3% 1,3% 
Total 100% 100% 

 

Consommation de fruits 
 

77,5% des étudiants affiliés à la SMEBA mangent des fruits chaque jour. Cette répartition 

des étudiants de la SMENA (Ouest) est comparable à celle observée sur l’ensemble des 

mutuelles étudiantes régionales. 

 

Fruits SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1990 11899 

Total oui 77,5% 75,5% 

Oui, 1 fois 25,0% 26,5% 

Oui, 2 fois 32,8% 31,3% 

Oui, 3 fois 13,8% 12,6% 
Oui, 4 fois et plus 5,9% 5,1% 
Non 21,7% 23,7% 
Ne sait pas 0,7% 0,9% 
Total 100% 100% 
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Consommation de légumes 
 

Parmi les étudiants affiliés à la SMEBA (Ouest), 66,1% mangent des légumes tous les 

jours. Cette proportion est comparable à celle observée sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Légumes SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1989 11928 

Total oui 66,1% 63,8% 

Oui, 1 fois 27,6% 26,8% 

Oui, 2 fois 31,5% 29,9% 

Oui, 3 fois 5,4% 5,4% 
Oui, 4 fois et plus 1,6% 1,7% 
Non 32,4% 34,8% 
Ne sait pas 1,5% 1,5% 
Total 100% 100% 

 

Consommation de viande, volaille ou œufs 
 

78,3% des étudiants affiliés à la SMEBA mangent de la viande chaque jour. Ce 

pourcentage est comparable à celui observé dans l’ensemble des mutuelles étudiantes 

régionales (76,8%). 

 

Viandes, volailles ou œufs SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1986 11913 

Total oui 78,3% 76,8% 

Oui, 1 fois 35,5% 34,9% 

Oui, 2 fois 41,6% 39,9% 

Oui, 3 fois 1,1% 1,8% 
Oui, 4 fois et plus 0,1% 0,2% 
Non 21,1% 22,5% 
Ne sait pas 0,6% 0,6% 
Total 100% 100% 
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Consommation de poisson 
 

La consommation de poisson est faible chez les étudiants de la SMEBA. Ils sont en effet 

2,8% à en manger tous les jours. 

 

Poisson SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1992 11953 

Total oui 2,8% 3,7% 

Oui, 1 fois 2,7% 3,3% 

Oui, 2 fois 0,1% 0,4% 

Oui, 3 fois - 0,0% 
Oui, 4 fois et plus - 0,0% 
Non 96,9% 95,9% 
Ne sait pas 0,3% 0,4% 
Total 100% 100% 

 

Préoccupation de son poids 
 

Parmi les étudiants affiliés à la SMEBA (Ouest), 44,1% sont préoccupé par leur poids. Ce 

pourcentage est inférieur à celui observé sur l’ensemble des mutuelles. 

 

Préoccupation de son poids SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1988 11929 

Oui 44,1% 47,1% 

Non 55,9% 52,9% 

Total 100% 100% 
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Statut pondéral des étudiants 
 

La répartition des étudiants de la SMEBA selon le statut pondéral est différente de celle 

observée sur l’ensemble des mutuelles étudiantes régionales. 82,1% des étudiants de la 

SMEBA ont un statut pondéral normal ce qui est supérieur au résultat observé sur 

l’ensemble des mutuelles (78,8%). 

 

Statut pondéral SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1900 11530 

Maigreur 8,9% 10,0% 

Normal 82,1% 78,8% 

Surpoids 7,9% 9,3% 

Obésité 1,1% 1,9% 

Total 100% 100% 
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CONSOMMATION D’ALCOOL, DE TABAC ET DE DROGUES 

 

Consommation d’alcool 
 

19,1% des étudiants de la SMEBA déclarent ne jamais boire d’alcool. Cette proportion est 

significativement inférieure à celle observée sur l’ensemble des mutuelles (26,3%). De 

plus, 13,7% des étudiants de la SMEBA consomment de l’alcool 2à 3 fois par semaine, 

proportion significativement supérieure à celle observée sur l’ensemble des mutuelles 

(11,5%). 

 

Consommation d’alcool SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1993 11954 

Jamais 19,1% 26,3% 

1 fois par mois au moins 27,6% 28,1% 

2 à 4 fois par mois 38,0% 32,1% 

2 à 3 fois par semaine 13,7% 11,5% 

4 à 6 fois par semaine ou plus 1,1% 1,4% 

Tous les jours 0,5% 0,6% 

Total 100% 100% 
 

Comme pour l’ensemble des mutuelles, la proportion d’étudiants de la SMEBA 

consommant de l’alcool a augmenté, passant de 77,6% à 80,9%. 

 

Consommation d’alcool SMEBA (Ouest) Ensemble des mu tuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Oui 79,8% 77,6% 80,9% 71,0% 67,6% 73,7% 

Non 20,2% 22,4% 19,1% 29,0% 32,4% 26,3% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Consommation de verres d’alcool au cours d’une jour née ordinaire où 
l’étudiant boit de l’alcool 

 

La consommation excessive d’alcool (5 verres ou plus au cours d’une même occasion) 

touche 16,8% des étudiants affiliés à la SMEBA. Cette proportion est supérieure à celle 

observée sur l’ensemble des mutuelles (12,5%). 

 

Nombre de verres bu au cours d’une 

même occasion 
SMEBA (Ouest) 

Ensemble des 

mutuelles 

Base 1919 11631 

1 ou 2 verres 39,2% 39,7% 

3 ou 4 verres 24,1% 20,8% 

5 ou 6 verres 10,9% 8,2% 

7 à 9 verres 3,3% 2,7% 

10 verres ou plus 2,6% 1,6% 

Ne boit jamais d’alcool 19,8% 27,0% 

Total 100% 100% 
 

Consommation de six verres ou plus d’alcool au cour s d’une même occasion 
 

Là encore, la consommation excessive d’alcool chez les étudiants de la SMEBA est 

élevée. Ils sont 10,5% à boire 6 verres ou plus au cours d’une même occasion au moins 

une fois par semaine ce qui est supérieur au pourcentage observé sur l’ensemble des 

mutuelles (6,9%). 

 

Consommation de 6 verres d’alcool ou 

plus au cours d’une même occasion 
SMEBA (Ouest) 

Ensemble des 

mutuelles 

Base 1984 11883 

Jamais 20,3% 25,5% 

Moins d’une fois par mois 29,5% 25,0% 

1 fois par mois 20,5% 16,2% 

1 fois par semaine 10,5% 6,8% 

Chaque jour ou presque - 0,1% 

Ne boit pas d’alcool 19,2% 26,4% 

Total 100% 100% 
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Les raisons de la consommation d’alcool 
 

Les deux principales raisons qui poussent les étudiants affiliés à la SMEBA à consommer 

de l’alcool sont : 

·  La participation à des moments de convivialité avec 69,9% 

·  Le goût avec 41,8% 

 

 

Raisons de la consommation d’alcool SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1985 11899 

Pour participer à des moments de convivialité 

(amicaux, familiaux, professionnels) 
69,9% 63,2% 

Par goût 41,8% 40,4% 

Pour danser 14,4% 13,5% 

Par jeu 14,0% 12,6% 

Pour oublier des problèmes personnels 6,6% 7,1% 

Pour séduire, draguer 7,0% 5,6% 

Pour faire comme les autres 4,9% 3,7% 

Pour dépasser vos limites 2,1% 2,3% 

Par besoin 0,7% 0,6% 

Autre 1,3% 1,2% 

Ne boit jamais d’alcool 19,1% 26,4% 
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Situation actuelle vis-à-vis du tabac 
 

26,6% des étudiants de la SMEBA fument (11,1% occasionnellement et 15,5% 

quotidiennement). La proportion des étudiants de la SMEBA fumeurs occasionnel (11,1%) 

est significativement supérieure à celle observée sur l’ensemble des mutuelles (9,9%). 

 

Situation actuelle vis-à-vis du tabac SMEBA (Ouest)  
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1981 11843 

Non fumeur 70,7% 72,3% 

Ex-fumeur 2,7% 3,2% 

Fumeur occasionnel 11,1% 9,9% 

Fumeur quotidien 15,5% 14,7% 

Total 100% 100% 
 

Comme dans l’ensemble des mutuelles, le pourcentage d’étudiants fumeurs a diminué 

depuis 2007. 

 

Situation actuelle vis-

à-vis du tabac 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Oui 37,1% 31,5% 26,6% 31,4% 29,1% 24,5% 

Non 62,9% 68,5% 73,4% 68,6% 70,9% 75,5% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
 

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour 
 

Malgré une diminution de la consommation de tabac, le nombre moyen de cigarettes 

fumées par jour augmente aussi bien chez les étudiants de la SMEBA que dans 

l’ensemble des mutuelles. 
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Nombre moyen de 

cigarettes fumées par jour 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2007 2009 2007 2009 

Moyenne 7,8 8,4 8,6 9,3 

 

Effet du décret sur la consommation de tabac 
 

Le décret incite à la réduction de la consommation plus qu’à l’arrêt définitif du tabac. En 

effet, 36,4% des étudiants fumeurs affilés à la SMEBA ont été incité à réduire leur 

consommation suite au décret, tandis qu’ils ne sont que 2,5% à avoir arrêter de fumer. 

 

Influence du décret SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base : étudiants fumeurs 516 2842 

Incite à réduire 36,4% 33,0% 

Fait arrêter 2,5% 1,9% 

N’a rien changé à vos habitudes 61,1% 65,1% 

Total 100% 100% 
 

Recours à des aides pour arrêter de fumer 
 

6,2% des étudiants fumeurs ou ex-fumeurs de la SMEBA ont eu recours à des aides pour 

arrêter de fumer. Il n’y a pas de différences significatives par rapport à l’ensemble des 

mutuelles. 

 

Recours à des aides SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base : étudiants fumeurs ou ex-fumeurs 546 3093 

Oui 6,2% 7,8% 

Non 93,8% 92,2% 

Total 100% 100% 
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Efficacité des aides 
 

23,6% des étudiants de la SMEBA qui ont eu recours à une aide ont arrêté de fumer. 

 

Efficacité des aides SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base : étudiants ayant eu recours à des 

aides 
34 241 

Oui 23,6% 24,8% 

Non 76,4% 75,2% 

Total 100% 100% 
 

Connaissance de la prise en charge par les mutuelle s des coûts des substituts 
nicotiniques 

 

Il y a une connaissance faible de la part des étudiants sur la prise en charge par les 

mutuelles des coûts des substituts nicotiniques. 

 

Prise en charge SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1434 8804 

Oui 0,3% 0,3% 

Non 0,3% 0,4% 

Non fumeur 97,7% 97,2% 

N’a pas arrêté durablement la cigarette 1,8% 2,1% 

Total 100% 100% 
 

Consommation de cannabis 
 

21,2% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir consommé au moins une fois au cours 

de l’année du cannabis. Cette proportion est comparable à celle observée sur l’ensemble 

des mutuelles étudiantes régionales (20,8%). 
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Consommation de cannabis SMEBA (Ouest) 
Ensemble des 

mutuelles 

Base 1967 11792 

Non 78,8% 79,2% 

Oui 21,2% 20,8% 

1 ou 2 fois 9,7% 8,8% 

Entre 3 et 5 fois 3,6% 3,3% 

Entre 6 et 9 fois 1,7% 1,9% 

10 fois et plus 6,1% 6,8% 

Total 100% 100% 
 

Comme pour l’ensemble des mutuelles, la proportion des étudiants de la SMEBA qui ont 

consommé du cannabis augmente par rapport à 2007 passant de 13,4% à 21,2%. 

 

Consommation de 

cannabis 
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles 

 2005 2007 2009 2005 2007 2009 

Oui 18,8% 13,4% 21,2% 15,7% 12,2% 20,8% 

Non 81,2% 86,6% 78,8% 84,3% 87,8% 79,2% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Consommation des autres drogues 
 

Les autres drogues sont l’ecstasy, la cocaïne, le poppers, les champignons 

hallucinogènes et d’autres drogues comme le LSD ou l’héroïne. 

Le poppers est la drogue la plus consommée par les étudiants derrière le cannabis. Cela 

est vrai également pour les étudiants de la SMEBA. Ils sont 5,9% à en avoir pris au moins 

une fois au cours d’une des douze derniers mois. 

Les autres drogues comme l’ecstasy, la cocaïne ou les champignons hallucinogènes sont 

consommées par moins de 2% des étudiants de la SMEBA, comme pour l’ensemble des 

régions. 
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L’AVIS DES ETUDIANTS 

 

Thèmes de prévention souhaités par les étudiants 
 

Comme dans l’ensemble des mutuelles, les étudiants de la SMEBA (Ouest) souhaitent 

être informés sur le stress (48,2%), le sommeil (43,4%) et l’alimentation (38,0%). A noter 

que les étudiants affiliés à la SMEBA sont plus demandeurs d’informations sur les 

troubles auditifs (17,0%) et sur l’alcool (11,3%) que les étudiants des autres mutuelles (cf 

annexe 5). 

 

Sources d’informations SMEBA (Ouest) Ensemble des m utuelles 

Base 1854 11110 

Stress 48,2% 50,9% 
Sommeil 43,4% 43,4% 
Alimentation 38,0% 40,6% 
Dépression/Pb psy 22,3% 23,8% 
Sida, IST 19,1% 21,0% 
Vaccination 17,1% 17,6% 
Accidents de la route 17,1% 16,6% 
Troubles auditifs/bruit 17,0% 15,5% 
Contraception 11,9% 13,1% 
Alcool 11,3% 9,9% 
Suicide 7,4% 7,0% 
Violences sexuelles 7,2% 6,9% 
Identité sexuelle 7,1% 6,5% 
Dopage, médicaments 5,8% 6,0% 
Tabac 4,7% 4,6% 
Cannabis 2,8% 3,3% 
Autres drogues 2,6% 2,6% 
Autres thèmes 1,2% 1,6% 
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Perception du régime spécifique de sécurité sociale  étudiante 
 

82,7% des étudiants de la SMEBA jugent « très important » ou « important » le fait d’avoir 

un régime spécifique de sécurité sociale étudiante gérer par les étudiants eux-mêmes. 

Cette proportion est supérieure à celle observée dans l’ensemble des mutuelles. Ce 

pourcentage est supérieur à celui des autres mutuelles (cf annexe 6). 

 

Régime spécifique de sécurité sociale 

étudiante 
SMEBA (Ouest) 

Ensemble des 

mutuelles 

Base 1949 11671 

Total important 82,7% 79,9% 

Très important 26,5% 24,6% 

Important 56,2% 55,3% 

Total sans importance 17,3% 20,1% 

Peu important 13,0% 13,7% 

Sans importance 4,2% 6,3% 

Total 100% 100% 
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PRINCIPAUX RESULTATS DE 2009 POUR LES ETUDIANTS DE LA 
SMEBA 

 

Caractéristiques des étudiants répondants de la SME BA 
 

Les étudiants affiliés à la SMEBA et répondants à l’enquête de 2009 ont une moyenne 

d’âge de 21,3 ans ce qui est inférieur à la moyenne d’âge observée dans l’ensemble des 

mutuelles (21,5 ans). 

La proportion d’étudiants de la SMEBA à avoir moins de 21 ans est de 39,9%. Cette 

proportion est supérieure à celle observée sur l’ensemble des mutuelles (37,5%). La 

population d’étudiants de la SMEBA est donc une population plus jeune par rapport aux 

autres mutuelles. Cependant, les étudiants de la SMEBA sont significativement plus 

nombreux à être pacsés (8,8%) que dans l’ensemble des mutuelles (7,4%). 

Près d’un étudiant sur deux de la SMEBA effectue ses études en université (48,3%). Ils 

sont moins nombreux à être en classe préparatoire que les étudiants des autres mutuelles 

(5,1% contre 6,4%). Inversement, ils sont plus nombreux à être inscrits en BTS (18,7% 

contre 15,7%). 

 

Etudes et conditions de vie 
 

7,1% des étudiants affiliés à la SMEBA déclarent ne pas être satisfait du choix de ses 

études. 

 

Ils sont également 39,6% à juger l’information sur l’orientation insuffisante. Ce chiffre est 

inférieur à celui observé sur l’ensemble des mutuelles. Ce manque d’information sur 

l’orientation augmente avec l’âge. En effet, 33,8% des moins de 21 ans s’estiment mal 

informés sur l’orientation contre 45,2% des 23 ans et plus. De plus, les étudiants de 

« lettres / langues » et « sciences humaines » sont plus nombreux à juger l’information 

sur l’orientation insuffisante (54,3% et 51,4%) que les étudiants de « sciences / 

ingénieur » (30,7%). 
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35,1% des étudiants affiliés à la SMEBA sont logés dans leur famille ce qui représente un 

pourcentage plus faible que celui observé sur l’ensemble des mutuelles (48,7%). Ils sont 

37,9% à privilégier les transports individuels motorisés (moto, scooter…) pour se rendre 

sur leurs lieux d’études. 

 

24,4% des étudiants de la SMEBA exercent une activité rémunérée. Ce qui est 

comparable à l’ensemble de la population étudiante interrogée (24,2%). 

 

Ceci expliquer le fait que les étudiants de la SMEBA demandent et obtiennent plus 

fréquemment des bourses que dans l’ensemble des mutuelles étudiantes régionales 

(37,2% contre 34,3%). 

 

28,5% des étudiants de la SMEBA déclarent être en difficultés financières ce qui est 

inférieur à l’ensemble des mutuelles. La proportion d’étudiants de la SMEBA ayant eu 

recours à une assistante sociale est de 3,1%. 

 

Etat de santé des étudiants 
 

Les étudiants de la SMEBA jugent leur état de santé bon malgré quelques signaux faibles 

qui semblent persister. 95,8% d’ente eux estiment avoir un état de santé « bon » ou 

« plutôt bon ». 

 

Malgré cela, 73,0% des étudiants de la SMEBA déclarent ressentir de la somnolence, 

30,9% d’entre eux ont des difficultés à gérer leur stress, 20,3% ont des problèmes de 

sommeil et 7,5% ont eu des pensées suicidaires au cours des douze derniers mois. 
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Par rapport aux autres mutuelles étudiantes régionales, les indicateurs de santé des 

étudiants de la SMEBA ne varient pas selon l’âge. Sur l’ensemble des mutuelles ces 

indicateurs se dégradent en même temps que l’âge augmente. Ce constat ne se retrouve 

pas au niveau des étudiants de la SMEBA. Malgré tout, ces indicateurs varient selon la 

filière d’études. En effet : 

·  11,0% des étudiants de « lettres / langues » ont eu des pensées suicidaires contre 

6,1% des étudiants de « sciences / ingénieur » 

·  16,6% des étudiants de « lettres / langues » ont une vision négative de l’avenir 

contre 3,6% des étudiants en « médical / paramédical » et 6,3% des étudiants en 

« sciences / ingénieur ». 

 

86,8% des étudiants de la SMEBA ont une mutuelle complémentaire. 61,5% des 

étudiants de la SMEBA ont une mutuelle parentale ce qui représente un des  

pourcentages les plus élevés des mutuelles étudiées. 

 

Contraception et IST 
 

65,8% des étudiants de la SMEBA utilisent un moyen contraceptif. La pilule et le 

préservatif sont les moyens de contraceptions les plus utilisés par les étudiants de la 

SMEBA avec respectivement 65,4% et 55,6%. 

 

30,7% des femmes affiliées à la SMEBA ont déjà eu recours à une contraception 

d’urgence (« pilule du lendemain ») dont : 

·  48,9% suite à un accident de préservatif 

·  41,9% suite à un oubli de pilule 

·  29,7% car à l’époque elles en prenaient pas de contraception. 
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Habitudes alimentaires 
 

64,2% des étudiants de la SMEBA jugent leur alimentation équilibrée. Ce pourcentage est 

plus élevé que celui observé sur l’ensemble des mutuelles étudiantes régionales (60,0%). 

Au vu du nombre de repas pris par jour, il semble que l’alimentation des étudiants soit peu 

ou pas déstructurée. 75,9% des étudiants de la SMEBA mangent trois repas par jour, ce 

qui est plus élevé que sur l’ensemble des mutuelles (70,2%). 

Le grignotage est une habitude chez les étudiants de la SMEBA mais également chez les 

étudiants des autres mutuelles étudiantes régionales. Ils sont 93,5% à grignoter entre les 

repas. 

Malgré cela, les étudiants de la SMEBA sont 82,1% à avoir un statut pondéral normal ce 

qui est supérieur au pourcentage observé sur l’ensemble des mutuelles (78,8%). 

 

Consommation d’alcool, de tabac et de drogues 
 

Le comportement vis-à-vis de l’alcool des étudiants de la SMEBA diffère de la moyenne 

nationale. En effet, 13,7% d’entre eux déclarent consommer de l’alcool 2 à 3 fois par 

semaine contre 11,5% sur l’ensemble des mutuelles. Comme dans l’ensemble des 

mutuelles, la consommation d’alcool à augmenter de 2007 à 2009 passant de 77,6% à 

80,9%. 

26,6% des étudiants de la SMEBA fument (11,1% occasionnellement et 15,5% 

régulièrement). Une proportion qui, comme dans l’ensemble des mutuelles, diminue 

depuis 2007 passant de 31,5% à 26,6% en 2009. 

 

Concernant la consommation de cannabis, ils sont 21,2% d’étudiants de la SMEBA à en 

avoir consommé au cours de l’année. Cette proportion est comparable à celle observée 

sur l’ensemble des mutuelles étudiantes régionales (20,8%). Comme pour l’alcool, la 

consommation de cannabis a augmenté entre 2007 et 2009 passant de 13,4% à 21,2%. 

Le poppers est la drogue l’a plus consommée derrière le cannabis avec 5,9% d’étudiants 

de la SMEBA. Cette consommation de poppers est supérieure à celle observée sur 

l’ensemble des mutuelles (4,4%). 
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Thèmes de prévention 
 

Les trois principaux thèmes cités par les étudiants de la SMEBA sont : 

·  Le stress (48,2%) 

·  Le sommeil (43,4%) 

·  L’alimentation (38,0%). 

De plus, deux thèmes sont apparus en assisté par rapport aux autres années. Il s’agit des 

thèmes suivant : 

·  Violences sexuelles (7,2%) 

·  Identité sexuelle (7,1%). 
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ANNEXE 
 

 

 

Annexe 1 : pratique d’une activité rémunérée selon l’année d’études 
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Annexe 2 : Mutuelle complémentaire selon l’affiliat ion à une mutuelle étudiante 
régionale 

 

Mutuelle complémentaire Total MEP MGEL SMENO SMEBA SMEREP 

Base 11774 1601 1871 2440 1953 3828 

Oui, mutuelle étudiante 20,7% 24,5% 22,7% 16,0% 19,7% 21,8% 

Oui, mutuelle parentale 56,2% 50,5% 54,2% 61,8% 61,5% 53,2% 

Oui, autre mutuelle 4,7% 5,4% 5,7% 4,4% 5,1% 4,0% 

Oui, autre CMU 2,1% 3,8% 1,9% 2,8% 1,2% 1,6% 

Non trop cher 3,9% 4,5% 3,8% 3,0% 1,5% 5,4% 

Non, pas besoin, jamais 

malade 
2,5% 3,0% 2,4% 2,5% 1,8% 2,7% 

Non, manque d’information 2,0% 2,0% 1,7% 2,0% 1,5% 2,4% 

Non, autre (affection longue 

durée, manque de 

temps…) 

0,3% 0,2% 0,4% 0,4% 0,2% 0,3% 

Ne sait pas 9,3% 8,2% 8,8% 8,7% 8,4% 10,7% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Annexe 3 : grignotage selon l’affiliation à une mut uelle étudiante régionale 
 

Grignotage Total MEP MGEL SMENO SMEBA SMEREP 

Base 11910 1633 1902 2475 1991 3910 

Très souvent 21,2% 20,7% 22,9% 22,9% 16,7% 21,7% 

Parfois 53,6% 53,2% 54,8% 53,6% 56,2% 52,0% 

Rarement 19,3% 20,0% 17,3% 18,5% 20,5% 19,7% 

Jamais 5,9% 6,1% 5,0% 5,0% 6,5% 6,6% 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Annexe 4 : consommation d’alcool selon l’affiliatio n à une mutuelle étudiante 
régionale 

 

Consommation 

d’alcool 
Total MEP MGEL SMENO SMEBA SMEREP 

Base 11954 1639 1910 2482 1993 3931 

Jamais 26,3% 28,4% 26,2% 28,7% 19,1% 27,5% 

1 fois par mois au 

moins 
28,1% 28,2% 31,5% 28,7% 27,6% 26,4% 

2 à 4 fois par mois 32,1% 30,5% 30,5% 31,2% 38,0% 31,1% 

2 à 3 fois par 

semaine 
11,5% 10,2% 10,2% 9,9% 13,7% 12,6% 

4 à 6 fois par 

semaine ou plus 
1,4% 1,7% 1,2% 1,2% 1,1% 1,8% 

Tous les jours 0,6% 1,0% 0,5% 0,3% 0,4% 0,7% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Annexe 5 : thèmes de prévention souhaités selon l’a ffiliation à une mutuelle 
étudiante régionale 

 

Thèmes de 

prévention 
Total MEP MGEL SMENO SMEBA SMEREP 

Base 11110 1542 1757 2298 1854 3659 

Stress 50,9% 51,5% 51,9% 51,8% 48,2% 50,8% 

Sommeil 43,4% 37,3% 42,1% 42,0% 43,4% 47,4% 

Alimentation 40,6% 42,9% 40,2% 42,3% 38,0% 39,9% 

Dépression/Pb psy 23,8% 25,2% 24,0% 22,4% 22,3% 24,8% 

Sida, IST 21,0% 24,1% 19,1% 20,3% 19,1% 22,1% 

Vaccination 17,6% 17,5% 17,6% 16,3% 17,1% 18,6% 

Accidents de la route 16,6% 17,6% 16,1% 20,3% 17,1% 13,9% 

Troubles auditifs/bruit 15,5% 12,7% 14,9% 14,4% 17,0% 17,0% 

Contraception 13,1% 14,6% 13,1% 12,8% 11,9% 13,4% 

Alcool 9,9% 10,3% 8,9% 10,0% 11,3% 9,5% 

Suicide 7,0% 5,7% 7,7% 7,4% 7,4% 6,9% 

Violences sexuelles 6,9% 6,7% 7,3% 8,1% 7,2% 5,9% 

Identité sexuelle 6,5% 5,9% 6,6% 7,2% 7,1% 6,1% 

Dopage, médicaments 6,0% 6,8% 6,3% 5,4% 5,8% 6,0% 

Tabac 4,6% 5,2% 3,9% 5,2% 4,7% 4,2% 

Cannabis 3,3% 3,7% 2,8% 3,4% 2,8% 3,7% 

Autres drogues 2,6% 2,3% 2,7% 2,3% 2,6% 2,9% 

Autres thèmes 1,6% 2,0% 1,5% 2,0% 1,2% 1,5% 

 

Annexe 6 : Régime spécifique de sécurité sociale ét udiante selon l’affiliation à 
une mutuelle étudiante régionale 

 

Régime spécifique de 

sécurité sociale 

étudiante 

Total MEP MGEL SMENO SMEBA SMEREP 

Base 11954 1639 1910 2482 1993 3931 

Total important 79,9% 80,5% 82,9% 78,0% 82,7% 78,0% 

Total sans importance 20,1% 19,5% 17,1% 22,0% 17,3% 22,0% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Annexe 7 : état de santé selon les filières d’étude s 
 

Etat de 

santé 

Ensemble des mutuelles 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 918 2686 1055 228 2409 1704 1070 

Bon / 
plutôt 
bon 

93,1% 95,0% 93,4% 98,5% 95,2% 95,6% 95,5% 

Mauvais 
/ plutôt 
mauvais 

6,9% 5,0% 6,6% 1,5% 4,8% 4,4% 4,5% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Annexe 8 : perception de l’avenir selon les filière s d’études 
 

Perception 

de l’avenir 

Ensemble des mutuelles 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 913 2660 1043 225 2393 1697 1061 

Très bien / 
bien 

81,5% 91,2% 84,2% 87,3% 89,2% 93,8% 87,4% 

Très mal / 
mal 

18,5% 8,8% 15,8% 12,7% 10,8% 6,2% 12,6% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Annexe 9 : gestion du stress selon les filières d’é tudes 
 

Gestion du 

stress 

Ensemble des mutuelles 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 913 2678 1049 228 2401 1702 1068 

Très bien / 
bien 

56,7% 72,9% 57,5% 78,4% 65,8% 63,0% 60,1% 

Très mal / 
mal 

43,3% 27,1% 42,5% 21,6% 34,2% 37,0% 39,9% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Annexe 10 : le sommeil selon les filières d’études 
 

Sommeil Ensemble des mutuelles 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 913 2679 1052 229 2400 1702 1068 

Très bien / 
bien 

71,8% 80,7% 72,1% 82,3% 77,7% 79,1% 75,0% 

Très mal / 
mal 

28,2% 19,3% 27,9% 17,7% 22,3% 20,9% 25,0% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Annexe 11 : pensées suicidaires selon les filières d’études 
 

Pensées 

suicidaires 

Ensemble des mutuelles 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 917 2673 1052 227 2405 1703 1064 

Bon / plutôt 
bon 

12,2% 6,3% 9,9% 7,1% 8,0% 8,9% 10,2% 

Mauvais / 
plutôt 
mauvais 

87,8% 93,7% 90,1% 92,9% 92,0% 91,1% 89,8% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Annexe 12 : information reçue sur l’orientation sel on les filières d’études 
 

Information 

reçue 

Ensemble des mutuelles 

 Lettres/ 

langues 

Sciences/ 

ingénieur 

Sciences 

humaines 

STAPS Eco/gestion/ 

commerce 

Médical/ 

paramédical 

Droit/ 

Sc. Po 

Base 916 2687 1056 228 2405 1701 1073 

Bon / plutôt 
bon 

43,6% 64,1% 41,2% 49,8% 53,7% 61,8% 44,9% 

Mauvais / 
plutôt 
mauvais 

56,4% 35,9% 58,8% 50,2% 46,3% 38,2% 55,1% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

 

Annexe 13 : satisfaction du choix d’études selon le s filières d’études 
 

Satisfaction du choix 

d’études 

Total MEP MGEL SMENO SMEBA SMEREP 

Base 11930 1638 1903 2479 1990 3919 

Oui 91,4% 90,3% 90,0% 89,8% 92,9% 92,7% 

Non 8,6% 9,7% 10,0% 10,2% 7,1% 7,3% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Annexe 14 : demande et obtention d’une bourse selon  l’affiliation à une 
mutuelle 

 

Demande et obtention 

d’une bourse 
Total MEP MGEL SMENO SMEBA SMEREP 

Base 11847 1620 1896 2457 1975 3897 

A demandé et obtenu 

une bourse 
34,3% 39,1% 37,0% 42,7% 37,2% 24,3% 

A demandé mais n’a pas 

obtenu de bourse 10,2% 11,8% 11,8% 11,1% 11,4% 7,5% 

N’a pas demandé de 

bourse 
55,5% 49,1% 51,2% 46,2% 51,4% 68,2% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
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Annexe 15 : liste des régions USEM 
 

Régions USEM Régions administratives Départements 

MEP (Sud-Est) 

Languedoc-Roussillon 

Provence-Alpes-Côte d’Azur 

Corse 

04 Alpes de Haute Provence 

05 Hautes Alpes 

06 Alpes Maritime 

11 Aude 

13 Bouches-du-Rhône 

30 Gard 

34 Hérault 

48 Lozère 

66 Pyrénées Orientales 

83 Var 

84 Vaucluse 

2A Corse du Sud 

2B Haute Corse 

MGEL (Est) 

Champagne-Ardenne 

Alsace 

Lorraine 

08 Ardenne 

10 Aube 

51 Marne 

52 Haute Marne 

54 Meurthe et Moselle 

55 Meuse 

57 Moselle 

67 Bas-Rhin 

68 Haut-Rhin 

88 Vosges 
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SMEBA (Ouest) 
Bretagne 

Pays de la Loire 

22 Côtes-d’Armor 

29 Finistère 

35 Ille-et-Vilaine 

44 Loire Atlantique 

49 Maine-et-Loire 

53 Mayenne 

56 Morbihan 

72 Sarthe 

85 Vendée 

SMENO (Nord-Ouest) 

Basse-Normandie 

Haute-Normandie 

Picardie 

Nord-Pas-de-Calais 

02 Aisne 

14 Calvados 

27 Eure 

50 Manche 

59 Nord 

60 Oise 

61 Orne 

62 Pas-de-Calais 

76 Seine-Maritime 

80 Somme 

SMEREP (Ile-de-France) Ile-de-France 

75 Paris 

77 Seine-et-Marne 

78 Yvelines 

91 Essonne 

92 Hauts-de-Seine 

93 Seine-Saint-Denis 

94 Val de Marne 

95 Val d ‘Oise 
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Annexe 16 : questionnaire 
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