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cso @ USSR LLS

La SMEBA, associée aux autres mutuelles étudiantes régionales de 'USEM, vient de réaliser au cours
du premier semestre 2011, la septiéme enquéte santé en partenariat avec I'institut francais d’études de
marketing et d’opinion CSA (Conseil Sondage Analyse). L'enquéte a porté sur 60 000 étudiants
interrogés par questionnaire auto-administré (envoi par courrier) ou par Internet (envoi d’'un courrier
invitant I'étudiant a répondre au questionnaire sur Internet) a partir des fichiers des affiliés a la sécurité
sociale des mutuelles étudiantes régionales participantes : SMENO (Nord-Ouest), MEP (Sud-Est),
MGEL (Est), SMEBA (Ouest), SMERRA (Centre Est)), SMEREB (Bassin parisien Est) et SMECO
(Centre Ouest). 8 535 étudiants ont répondu a I'enquéte, soit un taux de retour de 14,2%.

Depuis 1999, les mutuelles étudiantes régionales de 'USEM réalisent une enquéte nationale sur la
santé des étudiants.

C'est en 1999, lors des Etats Généraux Etudiants de la santé, organisés par les mutuelles étudiantes
régionales, qu'a été réalisée la premiére enquéte nationale sur la santé des étudiants. L'objectif initial,
qui n'a pas varié, consistait a suivre I'évolution de la perception de I'état de santé des étudiants. Cette
enquéte est organisée autour de trois thémes inchangés d’une enquéte a l'autre : perception de I'état
de santé par I'étudiant, campagnes de prévention et systéme de santé.

Depuis 2003, un theéme particulier et ponctuel est ajouté. En 2003, le théme était la consommation de
médicaments et la connaissance des génériques. En 2007, le theme central était celui de la souffrance
psychique. En 2009 les habitudes alimentaires, la contraception et les IST étaient au cceur du
questionnaire. En 2011, l'objectif est d’approfondir la partie sexualité et contraception chez les
étudiants ainsi que la partie addiction, celle-ci ayant été retravaillée.

Cette enquéte santé aide a mieux connaitre I'état de santé des étudiants, I'impact qu’ont sur eux les
campagnes de prévention et permet de déterminer quelle est leur demande en matiere de santé. En
fonction des résultats, cet outil contribue a faire évoluer les politiques de santé publique. En outre, il
permet aussi aux mutuelles étudiantes régionales d’améliorer les actions de terrain développées avec
le soutien des partenaires institutionnels que sont le Ministére de la Santé, le Ministére de I'Education
nationale de I'Enseignement supérieur et de la Recherche, I'INPES, la MILDT...

Une enquéte réalisée par CSA

Une expérience de longue date dans les études :

Créé en 1988, le groupe CSA résulte de la fusion des sociétés TMO et CSA, respectivement fondées
en 1974 et 1983. Depuis sa fondation, CSA apporte conseils et accompagnement stratégique dans
tous les secteurs économique, social et politique. En toute indépendance méthodologique et
déontologique, il fonde son expertise sur la rigueur de ses méthodes et de ses analyses.

Le département Santé de CSA congoit et réalise des études sur I'ensemble des problématiques
auxquels peuvent étre confrontés les différents acteurs économiques des métiers de la Santé.
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Les objectifs de I'enquéte santé USEM

= Connaitre précisément I’état de santé des étudiants : il s’agit de mieux appréhender I'état de
santé peu étudié des étudiants afin d’améliorer le niveau de connaissance en la matiére. En tant que
régime de protection sociale des étudiants, les mutuelles étudiantes régionales sont reconnues pour
leur expertise auprés de cette population.

= Analyser I’évolution de la perception de la santé au fil des enquétes : réalisées tous les deux
ans avec un socle de questions invariables, les enquétes des mutuelles régionales permettent d’étudier
I'évolution de la perception de la santé des étudiants. A I'heure actuelle, avec un recul de plus de 10
ans, les mutuelles étudiantes régionales peuvent faire part de constats particuliers.

= Adapter les actions d’éducation a la santé et de prévention en fonction des résultats : Les
résultats de cette enquéte doivent servir d’outils de référence pour I'élaboration des programmes et
des politiques de prévention.

= Elargir I’étude aux pratiques sexuelles, a la contraception et aux IST : ceci permet d’avoir une
vision plus compléte et globale de la santé des étudiants.

De facon générale, cette enquéte par le biais d’'une plus grande connaissance de la santé des
étudiants doit contribuer a une meilleure efficacité de I'ensemble des acteurs socio-sanitaires,
notamment dans les domaines de la prévention et du recours aux soins. C'est une des raisons du
soutien important et constant de la Direction générale de la Santé du Ministere de la Santé, de la
Jeunesse et des Sports pour cette enquéte.

L’USEM : L'Union nationale des mutuelles étudiantes régionales

L’Union nationale des Sociétés Etudiantes Mutualistes régionales (USEM) fédere les mutuelles
etudiantes régionales qui ont trois fonctions : la gestion du régime étudiant de Sécurité sociale, de la
mutuelle complémentaire santé, et la mise en place d’actions de prévention santé a destination du
public étudiant. Elles offrent également quelques services locaux annexes liés a la vie étudiante
(logement, assurances, voyages...).

L’ensemble des 10 mutuelles étudiantes régionales gére la protection sociale et la santé de prés de
870 000 affilies a la sécurité sociale étudiante, en partie, grace a un réseau de 150 agences en
France.

Ce sont les étudiants eux-mémes qui supervisent la gestion du régime étudiant de sécurité sociale
(les remboursements Sécurité Sociale des affiliés) et de la couverture complémentaire (mutuelle des
adhérents). En effet, les mutuelles étudiantes régionales sont organisées autour d’'une assemblée
générale et de conseils d’administration composés d’étudiants.
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Afin d’élaborer I'enquéte 2011, TUSEM a mis en place un comité scientifique regroupant différents
partenaires. Ce comité a validé les objectifs de I'enquéte puis a arrété le contenu du questionnaire

2011.

Frangoise Bontemps
Gaston Mounguenge
Jean-Philippe Bas
Quentin Dubois
Professeur Gérard Dubois
Jean-Luc Gallais

Figen Eker

Olivier Lenezet

Sylvie Maurice Tison

Benjamin Chkroun
Marie Portal

Myriam Safatly
Professeur Nordmann
Damien Leger
Francoise Facy
Christian Rossignol
Anne-Marie Servant

Stéphane Carton

Thierry Rochereau

Comité scientifique de ’enquéte 2011

Sous directrice a la vie étudiante, CNOUS

Chef du département de I'action sociale, CNOUS
Responsable prévention, SMENO

Chargé d’animation réseau, Fil Santé Jeunes

Médecin, membre de la Société Francaise de Médecine Générale
Chargée d’études, CNCT
Statisticien Pole enquétes populations générales
Directrice du Siumpps Bordeaux 2, Association des
Directeurs de Siumpps
Délégué Général, USEM
Coordinatrice Nationale Promotion de la Santé, USEM
MILDT

Président du Comité Scientifique, INSV

Vice-présidente de I'ANPAA

Directeur des activités de TANPAA

Chargée de mission au bureau Santé des populations, Direction
Générale de la Santé, Ministére de la Santé

Chargé de mission au ministére de I'Enseignement Supérieur,
Bureau des politiques étudiantes

Chercheur, IRDES

Membres invités au comité scientifique :

Nicolas Grondin
Guillaume Joyeux

Vice Président en charge de la prévention, FAGE
Président, PDE
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LE CHOIX METHODOLOGIQUE

Depuis 1999, 'enquéte est réalisée par questionnaire anonyme, auto-administré par voie postale avec
une lettre d’'accompagnement et une enveloppe retour-T. Aucune relance n’était effectuée auprés des
étudiants.
Mais par souci d’économie (I'envoi postal coltant environ 30 000€) et d’évolution de I'enquéte grace
aux nouvelles technologies, 'USEM souhaite évoluer cette année vers un questionnaire auto-
administré sur Internet.
Pour contréler les biais liés au changement de méthodologie de recueil, 'année 2011 sera donc une
année de transition.
L’'USEM a donc décidé de mettre en ceuvre une enquéte mixte avec a la fois un envoi par voie postale
pour une partie de I'échantillon et par Internet pour I'autre partie des étudiants sélectionnés.
Compte tenu des effectifs d’étudiants concernés, cette approche permettra avec fiabilité :

» de voir s’il y a un biais entre les deux méthodologies proposées (voie postale et Internet)

» d’évaluer ce biais (s’il s’avérait qu'il y avait un biais) et de permettre de poser les nouveaux

référentiels de I'historique et ainsi d’en conserver toute la richesse.

PRINCIPE METHODOLOGIQUE

Il s’agit d’'une étude baromeétrique. Depuis 1999, elle s’est effectuée par voie postale, selon un
protocole reconduit tous les deux ans a l'identique afin d’assurer une stabilité dans les conditions de
recueil. Ce procédé est nécessaire pour suivre de facon fiable les évolutions.

L’enquéte a été lancée auprés de 60 000 étudiants. Les sept mutuelles étudiantes participant a I'étude
sont : (les régions correspondantes aux mutuelles sont en annexe 15)

*  MEP (Sud-Est)

* MGEL (Est)

*  SMEBA (Ouest)

*  SMENO (Nord-Ouest)

* SMEREB (Bassin Parisien Est)
*  SMERRA (Contre Est)

* SMECO (Centre Ouest)

L’analyse détaillée des résultats de I'enquéte 2011 a été réalisée par CSA. Dans le cadre des
enquétes « Santé des Etudiants », I'étude de I'évolution des comportements s’est effectuée selon une
méthodologie comparable.
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MODE DE RECUEILLEMENT ET DEROULEMENT DE L’ENQUETE

Une partie des étudiants a été interrogés par questionnaire auto-administré, envoyé par courrier, avec
une enveloppe-T pour le retour. Aucune relance n’a été effectuée auprés des étudiants n’ayant pas
répondu a I'enquéte.

Une autre partie a elle été invitée a répondre a I'enquéte par Internet. Pour cela, un courrier leur a été
envoyé contenant leur code d’accés leur permettant d’accéder au questionnaire et de le compléter.
Une relance a été effectuée auprés des étudiants des différentes mutuelles dont I'adresse mail était
connue.

Début janvier 2011, I'enquéte débute par I'envoi des questionnaires aux 35 000 étudiants et par I'envoi
de la lettre d’invitation a répondre au questionnaire Internet aux 25 000 étudiants.

La lettre commune aux mutuelles étudiantes régionales figure sur la premiére page du questionnaire
présenté sous la forme d’un feuillet A4 et sur Internet en page d’introduction au questionnaire.

Il faut également rappeler que 'USEM bénéficie de I'accord de la Commission nationale informatique et
liberté (Cnil) pour la réalisation de cette enquéte anonyme.

ECHANTILLON

La population détude est les étudiants affiliés et/ou adhérents aux sept mutuelles étudiantes
régionales (MEP, MGEL, SMEBA, SMENO, SMEREB, SMERRA et SMECO).

L’enquéte est conduite auprés de 60 000 étudiants sélectionnés de fagon aléatoire par chaque
mutuelle étudiante.
La constitution de I'échantillon a été faite de la maniére suivante :

e 12 000 étudiants de la MEP

* 12 000 étudiants de la MGEL

e 12 000 étudiants de la SMEBA

¢ 12 000 étudiants de la SMENO

e 1932 étudiants de la SMEREB

e 7620 étudiants de la SMERRA

» 2448 étudiants de la SMECO

A partir d’un fichier constitué par :
» Les affiliés a la sécurité sociale étudiante et adhérents a la mutuelle complémentaire
» Les affiliés a la sécurité sociale étudiante mais non adhérents a la mutuelle complémentaire
» Les non-affiliés a la sécurité sociale étudiante mais adhérents a la mutuelle complémentaire
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Entre le 10 janvier et le 14 mars 2011, 8 535 questionnaires ont été réceptionnés. Cela représente un
taux de retour de 14,2%.

LE QUESTIONNAIRE

L’envoi par courrier d’'un questionnaire auto-administré de format A3, intégrant la lettre des mutuelles
en premiére page du questionnaire. Dans l'optique de I'étude de I'évolution des comportements,
certaines questions sont restées identiques aux années précédentes.
Les thématiques abordées dans le questionnaire sont les suivantes :

+ Le profil des étudiants

» Les études suivies

« Les conditions de vie

« La santé de 'étudiant

« La sexualité, la contraception et les IST

« La consommation de tabac, d’alcool et de drogues

« L’avis des étudiants

TRAITEMENT DES DONNEES

Le traitement statistique a donc été effectué sur ces 8 535 questionnaires.

L’échantillon des répondants présente les caractéristiques suivantes: les mutuelles les plus
représentées sont la MGEL et la SMEBA avec respectivement 21% et 20% des répondants. A
linverse, les mutuelles les moins représentées sont la SMECO et le SMEREB avec respectivement 6%
et 4 % des étudiants ayant répondu a I'enquéte.

De plus, plus de deux tiers des répondants sont des femmes (69%).

La répartition des étudiants affiliés et/ou adhérents aux mutuelles étudiantes régionales adhérentes de
FTUSEM difféere de celle observée dans notre échantillon. Effectivement, les mutuelles SMENO et
SMERRA sont celles comptant le plus d’étudiants avec respectivement 22% et 19% des étudiants. Les
femmes restent plus nombreuses que les hommes puisqu’elles représentent 55% des étudiants.

Nous avons donc des femmes surreprésentées dans I'enquéte (69% contre 55%), de méme que pour
les mutuelles MGEL (21% contre 18%), SMEBA (20% contre 16%) et MEP (16% contre 14%).
Inversement, les hommes sont trés largement sous-représentées (31% contre 45%) ainsi que les
mutuelles SMENO (17% contre 22%) et SMERRA (16% contre 19%).

Dans un souci de représentativité de I'échantillon et afin que les résultats puissent refléter au mieux la
répartition des étudiants par sexe et affiliation et/ou adhésion aux mutuelles, les données ont été
redressées selon le sexe et l'affiliation aux différentes mutuelles étudiantes régionales participant a
'enquéte. Les tableaux présentés par la suite dans le rapport tiennent compte du redressement
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effectué. Du fait de la pondération des données, celles-ci ont du étre arrondies, ce qui explique des

écarts de 1 a 2 points dans certains tableaux au niveau des effectifs totaux.

Voici un récapitulatif en tableau du redressement effectué.

Non redressé Redressé
Base 8 535 8 535
MEP 16% 14%
MGEL 21% 18%
SMEBA 20% 16%
SMECO 6% 6%
SMENO 17% 22%
SMEREB 4% 5%
SMERRA 16% 19%
Total 100% 100%

Non redressé Redressé
Base 8 535 8 535
Hommes 31% 45%
Femmes 69% 55%
Total 100% 100%

VALIDATION DE L’ECHANTILLON

Les résultats présents dans les tableaux ci-dessous sont les résultats bruts non redressés.

Echantillon ques- Echantillon ques- Echantillon question-
tionnaire Internet tionnaire Internet naire papier
apres relance
Base 1885 885 5809
Masculin 34,6% 29,0% 30,3%
Féminin 65,0% 70,6% 69,6%
Moins de 21 ans 37,8% 40,7% 34,2%
21 a22ans 35,7% 32,5% 34,2%
23 ans et plus 25,8% 25,0% 29,8%

On constate que sur I'échantillon des répondants, il y a peu de différences entre les différentes
méthodologies d’enquétes. Il N’y a pas de biais di0 a la méthodologie d’enquéte (papier versus
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internet), nous pouvons donc dans un premier temps regrouper nos différents échantillons et dans un
second temps pouvoir analyser les évolutions au sein de la SMEBA.

TRAITEMENT DES NON-REPONSES

Dans un souci de comparaison avec les années précédentes, les non-réponses aux questions n’ont
pas été prises en compte dans le calcul des résultats. Les tableaux de résultats de I'étude seront donc
présentés sur la base des répondants, excluant ainsi les non réponses.

METHODES STATISTIQUES :

Le travail d’analyse des résultats a été effectué entre les mois de mars et d’avril 2011.
Les résultats ont été dépouillés sur le logiciel Quantum avec interface Bellevue, systéeme de navigation
et de mise en forme de tableaux de résultats sous Excel développé par CSA.

PRESENTATION DES RESULTATS :

Les résultats seront remis sous la forme de tableaux (tris a plat et tris croisés). Les résultats
d’ensemble seront ainsi principalement croisés par le sexe et I'affiliation et/ou I'adhésion aux mutuelles
étudiantes régionales.

Il sera également possible de croiser les résultats par les réponses données a une ou plusieurs
questions du questionnaire proprement dit.

ANALYSE DE L’EVOLUTION DES REPONSES :

Lorsque la méthodologie le permet, les comparaisons se font sur toutes les enquétes de 1999, 2001,
2003, 2005, 2007 et 2009.

TESTS STATISTIQUES :

Au vu de la taille importante de I'échantillon, la moindre différence (méme les plus petites) est en
général significative.

Le chiffre en caractére gras signifie que le résultat du segment est significativement supérieur a
'ensemble des autres segments complémentaires. Inversement, un chiffre en caractére souligné
signifie que le résultat du segment est significativement inférieur a 'ensemble des autres segments.

Voici un exemple :
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Total Hommes | Femmes
Base 1365 644 716
Université 46,4% 39.7% 52,5%

Les étudiantes de la SMEBA sont significativement plus nombreuses a étre en université que les

hommes.

Le rapport présente les résultats de I’enquéte pour les étudiants de la région Ouest couverte
par la mutuelle étudiante SMEBA, correspondant aux régions administratives suivantes :

Bretagne et Pays de la Loire.
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PROFIL DES ETUDIANTS

Age

L’age moyen des étudiants affiliés a la SMEBA est de 21,4 ans versus 21,5 ans sur I'ensemble des

mutuelles. La proportion des moins de 21 ans est supérieure a celle observée dans les autres régions

(41,5% contre 37,5%). Inversement, le taux des 21 a 22 ans est plus faible dans la SMEBA que dans

les autres mutuelles (32,7% contre 36,2%).

Age en classes SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1369) (647) (717) (8522) (3835) (4687)
Moins de 21 ans 41,5% 42,2% 40,9% 37,5% 37,3% 37,7%
De 21 a 22 ans 32.7% 29.6% 35,7% 36,2% 35,7% 36,7%
23 ans et plus 25,2% 27,4% 23,1% 26,2% 26,9% 25,7%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Age moyen 21,4 21,4 21,3 21,5 21,6 21,4
La répartition par age des étudiants de la SMEBA n’a pas évolué entre 2007 et 2009.
Age en classes SMEBA (Ouest)
2005 2007 2009 2011
Moins de 21 ans 32,6% 39,8% 39,9% 41,5%
De 21 a 22 ans 40,0% 38,8% 37,8% 32,7%
23 ans et plus 27,4% 21,4% 22,3% 25,2%
Total 100% 100% 100% 100%
L
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Mobilite des etudiants

Le croisement entre l'affiliation a une mutuelle étudiante régionale et la région d’études permet de

mettre en avant la mobilité des étudiants. Il y a peu de mobilité de la part des étudiants de la SMEBA.

Région d’études SMEBA (Ouest)
Base 1369
Sud-Est 0,1%
Est 0,00/0
Ouest 95,1%
Nord-Ouest 0,1%
Centre 1,8%
Total 100%

Indice de masse corporelle

Il y a plus d’étudiants de la SMEBA en maigreur que sur 'ensemble des mutuelles étudiantes régio-

nales. Les femmes sont significativement plus nombreuses a étre en maigreur que les hommes et ce

aussi bien pour la SMEBA que pour 'ensemble des mutuelles.

IMC SMEBA (Ouest Ensemble des mutuelles
Base Total (1324) Hommes Femmes Total (8251) Hommes Femmes
(630) (690) (3735) (4516)
Maigreur 16,1% 10,0% 21,6% 14,8% 10.1% 18,8%
Normal 72,5% 78,2% 67.3% 71,8% 75,0% 69.2%
Surpoids 9,2% 9,8% 8,7% 10,4% 12,1% 8.9%
Obéses 2,2% 2,0% 2,5% 3,0% 2,9% 3,1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
|
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ETUDES ET ORIENTATIONS

Cursus actuel

Les éléves affilies a la SMEBA sont plus nombreux en école et en BTS (respectivement 17,5% et
18,6%) que dans les autres mutuelles (18,6% et 13,0%). En revanche, ils sont moins nombreux en uni-

versité. Les femmes de la SMEBA sont significativement plus nombreuses a étudier en université et en

institut que les hommes.

Cursus actuel SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1365) (644) (716) (8519) (3828) (4678)
Université 46.4% 39.7% 52,5% 55,1% 49.7% 59,5%
Ecole 17,5% 20,3% 14.8% 13,6% 15,9% 11.8%
BTS 18,6% 19,2% 18,0% 13,0% 13,7% 12,4%
IUT/DUT 6,6% 8,9% 4.6% 7,6% 9,9% 5.7%
Classe préparatoire 5,4% 7,5% 3.6% 4.5% 6,3% 3.1%
Institut 3,7% 2.6% 4,7% 4,2% 27% 5,5%
Autre 1,7% 1,7% 1,7% 2,0% 1,9% 2,1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
om
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Année d’études post-bac

Les étudiants affiliés a la SMEBA sont significativement plus nombreux a étre en 1% année. Cela peut
s’expliquer par le fait que les étudiants de le SMEBA sont plus jeunes.

Année SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
d’études
Base Total (1349) Hommes Femmes Total (8431) Hommes Femmes
(637) (708) (3782) (4636)
Licence 77,3% 77,0% 77,6% 76,8% 76,8% 76,9%
1%/ L1 33,4% 33,5% 33,3% 31,9% 31,5% 32,3%
28me [ .2 25,0% 25,3% 24.8% 25,5% 26,6% 24.6%
3eme /L3 18,9% 18,2% 19,5% 19,4% 18,7% 20,1%
Master 20,1% 20,9% 19,4% 20,6% 20,2% 20,8%
4eme | M1 11,0% 10,4% 11,5% 11,7% 11,5% 11,9%
5°me [ M2 9,1% 10,4% 7,9% 8,9% 8,8% 8,9%
6°™ et plus 2,6% 2,1% 3,0% 2,6% 3,0% 2,3%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Pour la SMEBA, la proportion des étudiants en 1ére année a fortement augmenté tandis que celle en
2°m année a diminué.

Année
SMEBA (Ouest)
d’études
2005 2007 2009 2011

1¢e /L1 28,4% 31,8% 31,2% 33,4%
28me [ .2 30,1% 271% 27,4% 25,0%
3eme /L3 18,3% 19,7% 19,2% 18,9%
4¢me [ M1 12,9% 11,1% 12,0% 11,0%
5°me et plus 10,3% 10,3% 10,3% 11,7%
Total 100% 100% 100% 100%

Filieres d’etudes :

Les étudiants de la SMEBA en filiére « Eco/gestion/AES » et en « Ecole de commerce » sont plus
nombreux, avec respectivement 12,8% et 6,5%, que sur 'ensemble des mutuelles, avec 10,4% et
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5,4%. Les différences entre hommes et femmes de la SMEBA sont équivalentes a celles observées sur

'ensemble des mutuelles.

Filieres SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
d’études
Base Total (1357) | Hommes Femmes Total (8473) | Hommes Femmes
(641) (711) (3800) (4660)
:fntgjgsl 8.0% 4.0% 11,7% 7.8% 4.8% 10,2%
Sciences 15,1% 20,2% 10.5% 15,7% 20,9% 11.4%
ﬁSﬁg;e;S 8,9% 6.0% 11,4% 9,4% 6.5% 11,9%
STAPS 1,9% 3,0% 0.9% 2.2% 3,3% 1.3%
sg‘s’ﬁ/on IAES 12,8% 15,3% 10.6% 10,4% 10,6% 10,4%
Egggred'ca' / 7.2% 2.1% 11,8% 7.1% 2.3% 11,0%
Droit Sc. Po 6.5% 5,4% 7.6% 8,6% 6.6% 10,2%
E.fr?g';’énieur 9.3% 15,6% 3.7% 8.3% 13,3% 4.2%
Egﬁq'ﬁgie 6,5% 8,8% 4.3% 5.4% 6,3% 4.6%
Médical 6.8% 4.2% 9,2% 9,7% 8.5% 10,8%
Autre 19.9% 17.6% 21,7% 18.2% 19,8% 16.9%
m
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Satisfaction du choix des études

Les étudiants de la SMEBA sont significativement plus nombreux a étre satisfait que 'ensemble des

étudiants des autres mutuelles.

Satisfaction du choix SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
des études
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1366) (647) (714) (8511) (3826) (4674)

Oui 86,8% 86,2% 87,1% 85,1% 86,4% 84.0%
Non 13.2% 13,8% 12,9% 14,9% 13.6% 16,0%
Non mais je vais

. 7.2% 9,1% 5.5% 8,1% 8,7% 7.7%
continuer
Non et jenvisage de

o 6,1% 4.7% 7,3% 6,8% 4.9% 8,3%
me réorienter
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Information recue sur I’orientation

Les étudiants de la SMEBA sont significativement plus nombreux a estimer avoir été suffisamment in-

formé pour choisir leur orientation, ce qui explique qu’ils sont également plus nombreux a étre satisfaits

du choix de leurs études.

Information regue SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1367) (646) (716) (8511) (3816) (4681)
Oui 60,4% 63,0% 58,1% 54,7% 60,3% 50.1%
Non 39.6% 37,0% 41,9% 45,3% 39.7% 49,9%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
[ |
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LES CONDITIONS DE VIE

Lieu d’habitation

35,4% des étudiants de la SMEBA habitent dans leur famille. Cette proportion est inférieure a celle ob-

servée sur I'ensemble des mutuelles (39,8%). En revanche, ils sont plus nombreux a vivre en logement

individuel (36,5%) que dans I'ensemble des mutuelles (32,5%). Les différences entre sexe sont les

mémes pour les étudiants de la SMEBA que pour 'ensemble des mutuelles.

Lieu d’habitation SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1366) (646) (716) (8523) (3828) (4682)
Foyer 3,3% 4,4% 2.3% 2.7% 3,2% 2.3%
Résidence U 9,6% 11,9% 71.7% 9,9% 11,5% 8.7%
Colocation 11,5% 10,5% 12,2% 11,2% 11,4% 11,1%
Logement individuel 36,5% 33.7% 38,8% 32,5% 30,2% 34,4%
Votre famille 35.4% 35,8% 35,3% 39,8% 39,6% 39,9%
E';E’tfggzrflzejlf: Jersen | 0,2% 0,2% 0,3% 0,2% 0,2% 0,3%
Internat 1,4% 1,7% 1,1% 1,5% 1,9% 1.1%
Autre 2,1% 1,9% 2,3% 2,1% 2,0% 2,2%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Satisfaction du lieu d’habitation

91,5% des étudiants de la SMEBA sont plus nombreux a étre satisfait de leur lieu d’habitation par rap-

port a I'ensemble des étudiants des autres mutuelles. Cependant cette différence n’est pas significa-

tive.

Satisfaction du lieu d’ha- SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
bitation
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1365) (646) (714) (8495) (3814) (4668)
Oui 91,5% 90,6% 92,4% 90,2% 90,2% 90,3%
Non 8,5% 9,4% 7,6% 9,8% 9,8% 9,7%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Moyen de transport pour se rendre sur le lieu d’étude

38,9% des étudiants affiliés a la SMEBA se rendent sur leur lieu d’études a 'aide d’'un moyen de trans-

port individuel motorisé. Ce pourcentage est supérieur a celui observé sur 'ensemble des mutuelles

(35,7%).

Moyen de transport SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1368) (647) (716) (8516) (3825) (4678)

(L:jst,r;rl‘;gf’{::iﬁi;’omm”” 413% | 37.3% | 450% | 488% | 457% | 51,3%

Un moyen de transport

individuel motorisé (voiture, 38,9% 39,5% 38,2% 35,7% 36,6% 35,0%

moto, scooter...)

Un vélo 8,1% 9,2% 6,8% 7,4% 9,0% 6.1%

La marche a pied 40,5% 41,3% 39,8% 40,4% 40,8% 40,1%

Co-voiturage 0,9% 1,0% 0,8% 0,8% 1,0% 0,7%

Aucun : internat/ cours par 0,4% 0,3% 0.5% 0,3% 0,3% 0.3%

correspondance

Autres 0,2% 0,3% 0,1% 0,1% 0,2% 0,1%

Temps de trajet

48,2% des étudiants affiliés a la SMEBA sont significativement plus nombreux a mettre moins de 15

minutes pour se rendre sur leur lieu d’étude. Ceci peut s’expliquer par le fait qu’il sont plus nombreux a

privilégier les transports individuel motorisés (voiture, moto...).

Temps de trajet SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1362) (643) (714) (8497) (3813) (4671)
Moins de 15 minutes 48,2% 51,0% 45.6% 40,0% 42.1% 38.3%
Entre 15 et 29 minutes 30.4% 28,5% 32,2% 33,3% 32,6% 34,0%
De 30 minutes a 1 heure 18.2% 17,9% 18,6% 22,1% 21,4% 22,7%
Plus d'une heure 3.2% 2,6% 3,5% 4,6% 3.9% 5,0%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
En situation de handicap

ol
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1,4% des étudiants affiliés et/ou adhérents a la SMEBA sont en situation de handicap. ce qui est quasi
équivalent a I'ensemble des étudiants des autres mutuelles étudiantes régionales. Cependant, les
hommes de la SMEBA sont significativement plus nombreux a étre en situation de handicap que les

femmes (2,2% versus 0,8%)

Situation de handicap SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1332) (626) (701) (8346) (3748) (4585)
Oui 1,4% 2,2% 0.8% 1,2% 1,5% 1,0%
Non 98,6% 97.8% 99,2% 98,8% 98,5% 99,0%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Activite réemunéreée

23,9% des étudiants de la SMEBA exercent une activité rémunérée. Ce pourcentage est comparable a
celui observé sur 'ensemble des régions, qui lui est de 22,3%. Les femmes sont significativement plus

nombreuses a exercer une activité rémunérée.

Activité rémunérée SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1330) (625) (700) (8316) (3738) (4566)
Oui 23,9% 21.4% 26,2% 22,3% 18.7% 25,2%
Non 76,1% 78,6% 73.8% 77,7% 81,3% 74.8%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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La proportion d’étudiants affiliés a la SMEBA et exergant une activité rémunérée

2009.

Activité rémunérée SMEBA (Ouest)

2005 2007 2009 2011
Oui 18,4% | 18,5% | 24,4% | 23,9%
Non 81,6% | 81,5% | 75,6% | 76,1%
Total 100% 100% 100% 100%

Demande et obtention d’une bourse

est stable depuis

Parmi les étudiants affiliés a la SMEBA, 37,7% ont demandé et obtenu une bourse. Ce pourcentage

est Iégérement inférieur a celui observé sur 'ensemble des mutuelles. Cette différence n’est pas signifi-

cative.

Demande et obtention Ensemble des mutuelles
SMEBA (Ouest)
d’une bourse
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1332) (626) (700) (8342) (3752) (4578)
Oui et je l'ai eu 37,7% 35.1% 40,1% 39,8% 37.6% 41,6%
Oui mais je ne lai pas
14,8% 13,8% 15,7% 13,8% 12.6% 14,8%
obtenue
Non 47 5% 51,1% 44 2% 46,4% 49,8% 43.6%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Difficultés financieres

10,5% des étudiants affiliés a la SMEBA déclarent étre régulierement en difficultés financiéres. Ce

pourcentage est significativement inférieur a celui observé sur 'ensemble des mutuelles (12,1%).

Difficultés financiéres SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1328) (625) (698) (8324) (3740) (4571)
Oui, régulierement 10.5% 9,4% 11,7% 12,1% 10.6% 13,3%
Oui, occasionnellement 23.3% 21,3% 25,2% 25,8% 22.4% 28,6%
Oui, rarement 11,0% 11,5% 10,3% 11,5% 11,5% 11,5%
Non 55,2% 57,8% 52.8% 50,6% 55,5% 46.5%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Recours a une assistante sociale

Les étudiants affiliés a la SMEBA sont 4,2% a avoir eu recours a une assistante sociale ce qui est qua-

si équivalent a la proportion observée sur 'ensemble des mutuelles étudiantes participant a 'enquéte.

Recours a une
assistante so- SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
ciale
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1331) (625) (701) (8317) (3738) (4565)
Oui 4.2% 4.1% 4.3% 4.3% 4.2% 4.4%
Non 95,8% 95,9% 95,7% 95,7% 95,8% 95,6%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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LA SANTE DES ETUDIANTS

Pratique d’une activité physique

L’activité sportive est quasiment équivalente pour les étudiants de la SMEBA que pour 'ensemble des

étudiants affiliés et/ou adhérents aux mutuelles participantes. Pour les étudiants de la SMEBA, 54,7%

d’entre eux pratique une activité physique au moins une fois par semaine et 17,8% tous les jours.

Activité physique SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1366) (646) (715) (8517) (3827) (4677)

Non 27,5% 23.0% 31,2% 27,8% 22.4% 32,2%
Oui au moins une

] _ 54,7% 56,5% 53,1% 52,6% 54,6% 51.0%
fois par semaine
Oui tous les jours 17,8% 20,4% 15.6% 19,6% 23,0% 16.8%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Perception de I’état de santé

4,2% des étudiants affiliés a la SMEBA déclarent comme « plutét mauvais » ou « mauvais » leur état

de santé, pourcentage égal a celui obtenu sur 'ensemble des mutuelles (4,6%).

Etat de santé SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1363) (646) (713) (8513) (3827) (4672)
Bon 45,8% 48,7% 43.2% 44.4% 49,9% 39.9%
Plutét bon 50,0% 47,8% 52,0% 51,0% 46.0% 55,1%
Plutét mauvais 3,8% 3,1% 4,2% 4.1% 3.6% 4,5%
Mauvais 0,4% 0,3% 0,5% 0,5% 0,6% 0,5%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

La proportion d’étudiants affiliés a la SMEBA se sentant en bonne ou plutdét bonne santé est stable de-
puis 2009.

| Etat de santé | SMEBA (Ouest)
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2003 2005 2007 2009 2011
Bon / plutét bon 96,7% | 97,2% | 95,3% | 95,8% | 95,8%
Mauvais / plutét mauvais 3,3% 2,7% 4.7% 4.2% 4.2%
Total 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

L’appétit

Une grande majorité des étudiants affiliés a la SMEBA (95,9%) déclarent que leur appétit est « bon »

ou « plutét bon ». Cette proportion est équivalente a celle observée sur 'ensemble des mutuelles étu-

diantes régionales.

Appétit SMEBA (Ouest Ensemble des mutuelles
Base Total (1366) | Hommes Femmes Total (85624) | Hommes Femmes
(646) (715) (3829) (4682)
Bon 42,4% 47,8% 37.6% 42,2% 48,8% 36.8%
Plutét bon 53,5% 49,4% 57,2% 53,1% 47 1% 57,9%
Plutét mauvais 3,7% 2.6% 4,7% 4,3% 3,8% 4,7%
Mauvais 0,3% 0,2% 0,4% 0,5% 0,4% 0,5%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Depuis 2009 les troubles de I'appétit sont relativement stables.
Appétit SMEBA (Ouest)
1999 | 2001 | 2003 [ 2005 | 2007 | 2009 | 2011
Trés bon / bon 91% 92% | 94% | 95,0% | 94,3% | 96,4% | 95,9%
Trés mauvais / mauvais 9% 8% 6% 50% | 57% | 3,6% | 4,1%
Total 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Perception de ’avenir

11,3% des étudiants de la SMEBA ont une vision négative de I'avenir. Ce résultat est équivalent a celui

observé sur 'ensemble des mutuelles (11,8%).

Perception de
. SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
I'avenir
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1357) (643) (708) (8485) (3811) (4661)
Trés bien 16,8% 18,6% 15,2% 16,9% 18,6% 15.5%
[ |

USEM @ sante pes eTupiants 2011 @ Proser N° 1000467 @ Mai 2011



Bien 71,9% 69,5% 74,0% 71,3% 69.3% 73,0%
Mal 10,4% 10,3% 10,5% 10,8% 10,7% 10,9%
Trés mal 0,9% 1,6% 0.3% 1,0% 1,4% 0.6%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

La proportion d’étudiants de la SMEBA qui ont une vision négative de I'avenir augmente entre 2009 et
2011 passant de 8,6% a 11,3%.

Perception de 'avenir SMEBA (Ouest)

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011
Trés bien / bien 88% | 96% | 91% | 91,3% | 89,2% | 91,4% | 88,7%
Tres mal / mal 12% 4% 9% 8,7% | 10,8% | 8,6% | 11,3%
Total 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
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Gestion du stress :

35,9% des étudiants affilies a la SMEBA déclarent avoir des difficultés a gérer leur stress. La encore,

cette proportion est équivalente a celle observée sur 'ensemble des mutuelles.

Gestion du stress SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1358) (640) (713) (8497) (3817) (4667)
Trés bien 11,4% 18,1% 5.4% 11,2% 17,6% 6.0%
Bien 52,7% 56,5% 49.0% 51,3% 56,4% 47.0%
Mal 29,6% 21.0% 37,5% 30,6% 22.6% 37,1%
Trés mal 6,3% 4,4% 8,0% 6,9% 3.4% 9,9%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Les étudiants de la SMEBA résidant en logement individuel sont significativement plus nombreux a dé-

clarer « trés mal » gérer leur stress que 'ensemble des étudiants ne vivant pas en logement individuel.

Gestion du stress SMEBA (Ouest)
Résidence U , Logement Votre famille

Base (130) Colocation (156) | ;170 o) (495) (479)
Trés bien 16,7% 10,7% 10,6% 11,5%
Bien 44 8% 62,4% 50,9% 52,1%
Mal 32,1% 23,8% 30,3% 30,3%
Trés mal 6,3% 3,1% 8,2% 6,1%
Total 100% 100% 100% 100%
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Chez les étudiants affiliés a la SMEBA, 35,9% ont des difficultés a gérer leur stress. Cette proportion

augmente par rapport a 2009 (30,9%).

Sommeil

Gestion du stress SMEBA (Ouest)

1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011
Trés bien / bien 70% | 68% | 61% | 67,5% | 66,3% | 69,1% | 64,1%
Trés mal / mal 30% | 32% | 39% | 32,5% | 33,7% | 30,9% | 35,9%
Total 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

23,1% des étudiants de la SMEBA déclarent « mal » ou « trés mal » dormir. Ce pourcentage est équi-

valent a celui sur 'ensemble des mutuelles qui est de 23,2%.

Sommeil SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1361) (643) (713) (8511) (3827) (4670)

Tres bien 21,9% 25,0% 18,.9% 21,5% 24,6% 19.0%

Bien 55,1% 54,1% 56,1% 55,3% 54,9% 55,7%

Mal 20,7% 19,1% 22,3% 19,8% 17.5% 21,7%

Trés mal 2.4% 1,8% 2,8% 3,4% 3,1% 3,6%

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Il N’y a pas de différences significatives selon logement.

Sommeil SMEBA (Ouest)

Base Résidence U (131) | Colocation (155) in dﬁ\‘/’icgjﬁg}e{’;g& Votre famille (480)

Trés bien 72,9% 80,6% 75,6% 77,1%

Bien 24,5% 19,8% 23,6% 20,5%

Mal 48,4% 60,8% 52,0% 56,6%

Trés mal 27,1% 19,4% 24,4% 22,9%

Total 100% 100% 100% 100%

Il y a une augmentation continue de la proportion d’étudiants ayant des troubles du sommeil. En effet,
pour ceux de la SMEBA, cette proportion passe de 20,2% en 2009 a 23,1% en 2011.

Sommeil SMEBA (Ouest)
1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011
Trés bien /bien | 88% | 86% | 85% | 86,5% | 83,9% | 79,8% | 76,9%
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Trés mal / mal

12%

14%

15%

13,5%

16,1%

20,2%

23,1%

Total

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Durée de sommeil

8,8% des étudiants affiliés a la SMEBA dorment moins de 6 heures par nuit. Cette proportion est signi-

ficativement inférieure a celle observée sur I'ensemble des mutuelles. En revanche, ils sont plus nom-

breux, et ce de maniére significative, a dormir entre 7 et 8 heures par nuit.

Durée de la nuit de

. SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

sommeil
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1363) (643) (715) (8516) (3823) (4680)
Moins de 6 heures 8.8% 11,0% 6.6% 10,7% 11,6% 10.0%
Entre 6 et 7 heures 39.1% 42,0% 36.4% 43,2% 45,8% 41.1%
Entre 7 et 8 heures 45,4% 41.0% 49,4% 40,0% 36.7% 42,6%
Plus de 8 heures 6,8% 6,0% 7,6% 6,1% 6,0% 6,3%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

[ |

USEM @ sante pes eTupiants 2011 @ Proser N° 1000467 @ Mai 2011




Les étudiants de la SMEBA dorment moins longtemps la nuit qu’en 2009. En effet, 12,0% des étu-

diants de la SMEBA dormaient plus de 8 heures par nuit or ils ne sont en 2011 que 6,8% a dormir plus
de 8 heures par nuit.

Durée de la nuit de som-
. SMEBA (Ouest)
meil
2009 2011

Moins de 6 heures 9.2% 8,8%
Entre 6 et 8 heures 78,8% 84,5%
Plus de 8 heures 12,0% 6,8%
Total 100% 100%

Le reveil

14,7% des étudiants affiliés a la SMEBA se déclarent en forme et dispo aprés une nuit de sommeil ha-
bituelle. lls sont en revanche 4,0% a se sentir trés fatigué. Cette répartition est équivalente a celle ob-
servée sur 'ensemble des mutuelles.

Forme au réveil SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1361) (643) (713) (8507) (3823) (4671)
En forme et dispo 14,7% 15,9% 13,7% 14,2% 16,5% 12.4%
Bien reposé 29,6% 31,2% 28,1% 28,5% 30,8% 26.7%
Un peu fatigué 51,7% 49,2% 54,0% 52,5% 48.6% 55,6%
Tres fatigué 4,0% 3,7% 4,2% 4,7% 4,1% 5,3%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Somnolence

15,0% des étudiants affiliés a la SMEBA ressentent régulierement de la somnolence au cours de la

journée. Cette proportion est significativement inférieure a celle observée sur 'ensemble des mu-

tuelles.

Somnolence SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1358) (640) (713) (8504) (3819) (4672)
Régulierement 15.0% 12.9% 17,0% 16,7% 13.6% 19,3%
Occasionnellement 71,6% 71,0% 72,3% 70,4% 69,8% 70,9%
Jamais 13,4% 16,2% 10.7% 12,9% 16,6% 9.8%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

[ |

USEM @ sante pes eTupiants 2011 @ Proser N° 1000467 @ Mai 2011



Comportement face a la maladie

55,3% des étudiants de la SMEBA (Ouest) consultent leur médecin traitant lorsqu’ils s’estiment ma-

lade, proportion équivalente a celle observée sur 'ensemble des mutuelles. lIs sont également 13,5% a

demander conseil a leur pharmacien contre 11,7% des étudiants de 'ensemble des mutuelles.

Cette différence est significative.

Comportement face a la ma-

adi SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

adie

Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1364) (644) (715) (8522) (3828) (4681)

Consultez votre médecin 553% | 502% | 60,2% | 559% | 525% | 58,8%

traitant

Eﬁ;‘;‘;g‘i?gnconse" a votre 13,5% | 8.4% 181% | 11,7% 7.8% 14,8%

gg:esgltge“” autre médecin | g g0, 7,0% 5,1% 5,4% 5,2% 5,5%

Vous rendez a la médecine o o o o o o

préventive universitaire 2:4% 2,6% 2.2% 1,9% 2.2% 1.7%

Vous automédiquez 44,9% 38.8% 50,3% 46,8% 39.6% 52,6%

Prenez des médicaments

qu'un proche vous donne 33,1% 32,5% 33,4% 33,6% 32,5% 34,4%

(parents, amis)

Consultez un site Internet o o o o o

spécialisé en santé 3,2% 3,5% 2,8% 4,1% 4,0% 4,1%

L’fg‘fnfegdez afhopital, aux | g 5o, 0,5% 0,4% 0,7% 0,8% 0,7%

Vous rendez dans un centre

de santé (municipal, 0,0% - 0,1% 0,2% 0.1% 0,3%

mutualiste...)

Attendez que cela passe 52,6% 51,0% 53,8% 51,0% 52,9% 49.5%

Je change mes habitudes

alimentaire et/ou mes

habitudes vestimentaires 0.1% 0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.2%

(écharpe...)/je me repose

Consulte un parent

médecin /professionnel de 0,6% 0,5% 0,6% 0,6% 0,7% 0,4%

santé

Je me soigne par les

plantesmaturopathe/ 0,2% i 0,4% 0,2% 0,2% 0,2%

douce/homéopathie

Autre 0,7% 1,4% 0.1% 0,3% 0,5% 0.2%
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Les étudiants de la SMEBA habitant dans leur famille ont plus recours au médecin traitant lorsqu’ils

sont malades que les étudiants vivant ailleurs que dans leur famille. Les étudiants en colocation et en

logement individuel renouvellent leur parcours de soins. lls sont significativement plus nombreux a

consulter un autre médecin généraliste.

Comportement face a la ma-

. SMEBA (Ouest)

ladie

Base Résidence U Colocation Logement Votre famille
(132) (155) individuel (497) (482)

Consultez votre medecin 46.5% 52,0% 52,7% 61,4%

Demandez conseil a votre o o o o

pharmacien 16,6% 11,3% 18,1% 8.5%

Consultez un autre médecin o o o o

généraliste 8,9% 10,2% 8,8% 1.9%

Vous rendez a la médecine o o o o

préventive universitaire 7,6% 4,.8% 2,0% 0.5%

Vous automédiquez 42,8% 47,7% 47,6% 42,0%

Prenez des médicaments

qu'un proche vous donne 25.4% 29,8% 30,9% 37,0%

(parents, amis)

Consultez un site Internet o o o o

spécialisé en santé 8,9% 3.0% 3.1% 2.5%

Vous rendez a I'hépital, aux o ) o o

urgences 0,5% 0,8% 0,4%

Vous rendez dans un centre

de santé (municipal, - - 0,1% -

mutualiste...)

Attendez que cela passe 59,9% 56,6% 50,8% 51,8%

Je change mes habitudes

alimentaire et/ou mes o 0

habitudes vestimentaires ) i 0.2% 0.1%

(écharpe...)/je me repose

Consulte un parent

médecin /professionnel de 0,5% 0,4% 0,7% 0,6%

santé

Je me soigne par les

plantes/naturopathe/ ) ) 0 0

médecine 0,4% 0,1%

douce/homéopathie

Autre 0,9% 0,7% 1,3% 0,2%
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Consultation d’un professionnel de santé

Les étudiants de la SMEBA consultent plus un psychologue que I'ensemble des étudiants. lls sont par
ailleurs 67,2% a consulter un généraliste. En revanche, les étudiantes de la SMEBA sont significative-
ment moins hombreuses a consulter un gynécologue (13,6% versus 16,8%).

Consultation d'un pro-
. SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
fessionnel de santé
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1361) (642) (714) (8487) (3808) (4666)
Oui, un généraliste 67,2% 61.6% 72,3% 67,3% 60.6% 72,7%
Oui, un dentiste 23,8% 21.4% 26,0% 24,8% 22.4% 26,7%
Oui, un ophtalmologiste 16,5% 13.5% 19,2% 16,4% 13.5% 18,7%
Oui, un gynécologue 13.6% 0.4% 25,7% 16,8% 0.3% 30,2%
Oui, un psychologue 3,3% 2.3% 4,1% 2,4% 1.5% 3,1%
Oui, un ORL 2,7% 2,8% 2,6% 2,9% 2,8% 3,0%
Oui, un dermatologue 8,3% 6.0% 10,5% 9,6% 7.0% 11,8%
Oui, un homéopathe 2,9% 1.8% 3,9% 2,3% 1.2% 3,2%
Non, je n'en eprouve 16,8% | 242% | 100% | 161% | 23,3% | 102%
pas le besoin
Non, trop cher 1,7% 1,8% 1,6% 2,3% 2,8% 1.9%
nyg”d:atte”te est trop 1,7% 2,6% 1.0% 1,7% 2,4% 1.1%
Non, manque de temps 3,9% 6,1% 2.0% 3,7% 4,9% 2.6%
Non, j'y vais bient6t 1,3% 0,9% 1,6% 1,5% 1,5% 1,6%
Non, trop loin 0,7% 1,1% 0,4% 0,3% 0,3% 0,2%
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Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux a avoir consulté un gynéco-

logue au cours des douze derniers mois.

Consultation d’un profes-

SMEBA (Ouest)

sionnel de santé

Base Rés;c;zg)ce v Colocation (155) in d%\zgszi%n VOtr(Zg%T’”e
Oui, un généraliste 64,5% 65,1% 65,8% 70,0%
Oui, un dentiste 23,0% 20,5% 21,7% 25,9%
Oui, un ophtalmologiste 16,9% 11,9% 16,6% 16,0%
Oui, un gynécologue 10,8% 11,1% 17,1% 12,5%
Oui, un psychologue 1,4% 3,5% 3,7% 3,4%
Oui, un ORL 3,0% 1,6% 2,6% 3,2%
Oui, un dermatologue 3.6% 8,9% 7,3% 9,7%
Oui, un homéopathe 0,9% 4,3% 3,1% 3,1%
pon. J nen éprouve pas e 20,7% 18,3% 16,4% 16,2%
Non, trop cher 1,8% 1,9% 2,1% 1,1%
Iglr?;del'attente est trop 1,3% 2.6% 2.0% 1,3%
Non, manque de temps 6,2% 4,2% 4,3% 2,9%
Non, j'y vais bientdt 2,7% - 1,0% 1,6%
Non, trop loin 1,8% 1,4% 0,7% 0,4%

La proportion d’étudiants de la SMEBA ayant consulté un professionnel de santé au cours des six der-

niers mois a diminué par rapport a 2009 passant de 82,4% a 79,9%.

Consultation d’'un professionnel
] SMEBA (Ouest)
de santé
2005 2007 2009 2011
Oui 82,6% 84,9% 82,4% 79,9
Non 17,4% 15,1% 17,6% 20,1
Total 100% 100% 100% 100%

USEM @ sante pes eTupiants 2011 @ Proser N° 1000467 @ Mai 2011



La baisse de la consultation des professionnels de santé se répercute principalement sur la consulta-

tion d’un spécialiste. En revanche la consultation d’'un généraliste augmente chez les étudiants de la

SMEBA.
Professionnel de santé SMEBA (Ouest)
2005 2007 2009 2011

Généraliste 81,7% 87.,2% 82,4% 83,8%
Dentiste 32, 7% 34,8% 32, 7% 29,7%
Gynécologue 20,4% 21,8% 19,2% 17,0%
Ophtalmologiste 21,0% 19,2% 21,5% 20,6%
Dermatologue 15, 7% 12,4% 11,2% 12,0%
ORL 2,6% 2,8% 2,8% 3,3%
Psychologue 2,3% 2,5% 2,6% 4.1%
Psychiatre 2,4% 2,4% 1,7% 2,3%
Autre (kiné, infirmier, nutritionniste...) 18,5% 19,7% 20,3% 14,9%

Ici, la comparaison s’effectue sur la base des étudiants ayant consulté un professionnel de santé (n=1091)

Les motifs de non consultation d’'un professionnel de santé ont évolué entre 2009 et 2011. Les notions

de manque de temps et d’attente trop longue ont augmenté pour les étudiants de la SMEBA.

Motifs de non consultation SMEBA (Ouest)
2005 2007 2009 2011

N’en éprouve pas le besoin 84,3% 82,6% 85,3% 85,0%
Manque de temps 13,0% 13,3% 12,6% 19,9%
Trop cher 6,6% 12,6% 11,6% 8,7%
Y va bient6t 11,0% 12,8% 8,2% 6,4%
Attente trop longue 5,1% 3,9% 5,6% 8,8%
Trop loin 1,2% 0,7% 2,6% 3,7%

Ici, la comparaison s’effectue sur la base des étudiants n’ayant pas consulté un professionnel de santé (270)
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Mutuelle complémentaire

65,2% des étudiants affiliés a la SMEBA ont une mutuelle parentale. Ce taux est significativement su-

périeur a celui observé dans I'ensemble des mutuelles. En revanche, ils sont significativement moins

nombreux a avoir une mutuelle étudiante.

Mutuelle complémen-
tai SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
aire
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1245) (578) (662) (7881) (3516) (4352)
é?lfc'j'ia”r’#é“e”e 14.0% 15,8% 12,5% 16,4% 17,4% 15,7%
pg‘:e';nrtgj‘é“e”e 65,2% 60.2% 69,5% 59,7% 56.0% 62,7%
Oui, autre mutuelle 4,9% 4.9% 5,0% 5,5% 5,5% 5,5%
Oui, CMU 1,8% 2,3% 1,4% 2.5% 2,9% 2.2%
Oui, mais ne sais pas 1,0% 1,4% 0,7% 1,0% 1,2% 0,8%
Non, trop cher 2,3% 2,5% 2,1% 3,0% 2,9% 3,1%
Non, pas besoin, o o o o o o
jamais malade 3,0% 4,5% 1.8% 2,6% 3,9% 1.5%
Non, manque 0 0 0 ) ) )
dlinformation 2,0% 2,3% 1,8% 1,8% 1,9% 1,8%
Non, autre 0,1% 0,2% 0,1% 0,3% 0,2% 0,4%
Ne sait pas 6.2% 6,8% 5,4% 7,5% 8,6% 6.6%
[ |
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Les étudiants de la SMEBA habitant dans leur famille sont significativement plus nombreux a avoir

comme mutuelle complémentaire la mutuelle parentale. Ceux en résidence U sont significativement

plus nombreux a avoir comme mutuelle la CMU.

Mutuelle  complémen-
) SMEBA (Ouest)
taire
Résidence U , Logement Votre famille

Base (119) Colocation (144) | . o0 455) (437)
Oui, mutuelle étudiante 17,0% 11,6% 15,2% 13,3%
Oui, mutuelle parentale 55.8% 64,6% 65,2% 68,7%
Oui, autre mutuelle 6,7% 5,3% 6,5% 2.9%
Oui, CMU 5,3% 2,4% 0.9% 1,6%
Oui, mais ne sais pas 1,0% - 1,9% 0.3%
Non, trop cher 4,0% 2,8% 1,7% 1,3%
nl:lé')lr;,dgas besoin, jamais 5 3% 4.0% 1.8% 2.5%
o, manque 2,0% 2,3% 2,3% 1,5%
Non, autre - 0,8% - 0,1%
Ne sait pas 3,3% 6,5% 4.4% 8,8%

On constate chez les étudiants de la SMEBA une baisse de la possession d’'une complémentaire santé

depuis 2009. En effet la proportion d’étudiants ayant une mutuelle complémentaire est passée de
86,8% en 2009 a 81,0% 2011.

Mutuelle complémentaire SMEBA (Ouest)

2005 2007 2009 2011
Oui 86,6% 86,7% 86,8% 81,0%
Non 5,2% 5,1% 4,9% 6,7%
Ne sait pas 8,2% 8,3% 8,2% 12,3%
Total 100% 100% 100% 100%
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Par rapport a 2009, on constate une baisse de la possession d’'une mutuelle étudiante au profit de la

mutuelle parentale.

Mutuelle complémentaire SMEBA (Ouest)

2005 2007 2009 2011
Mutuelle étudiante 23,6% 22,5% 22,4% 15,8%
Mutuelle parentale 72,8% 73,6% 69,6% 73,8%
Autre mutuelle - - 5,8% 5,6%
CcMU 1,9% 1,7% 1,3% 2.1%
Ne sait pas 1,7% 2,2% 1,7% 2,8%

Ici, la comparaison s’effectue sur la base des étudiants ayant une mutuelle complémentaire (n=1100)

Parmi les étudiants de la SMEBA non adhérents a une mutuelle complémentaire, 33,5% souligne le

cout trop élevé comme motif.

Motifs de non adhésion a
SMEBA (Ouest)
une mutuelle
2007 2009 2011

Trop cher 40,9% 32,3% 33,5%
Pas besoin, jamais malade 29,6% 37,3% 43,8%
Manque d’information 20,3% 30,4% 29,4%
Autre 13,2% 5,3% 6,2%

Ici, la comparaison s’effectue sur la base des étudiants ayant une mutuelle complémentaire (n=86)
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Report ou renoncement a des soins de santé

87,5% des étudiants de la SMEBA ont déclaré ne pas avoir reporté ou renoncé a des soins pour des

raisons financiéres. Cette proportion est significativement plus forte que dans 'ensemble des mutuelles

(84,1%).
Renoncement ou report de soins SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes

. _ (1327) (627) (695) (8290) (3724) (4553)
Oui, consuiltation chez un 3.7% 3,1% 4,3% 4,8% 3.9% 5,6%
généraliste
Oui, consultation chez un 4.3% 2.2% 6,0% 6,4% 4.3% 8,2%
spécialiste
Oui, soins dentaires 3.7% 2.3% 4,8% 5,6% 4.2% 6,7%
Oui, prothéses dentaires 0.8% 0,7% 0,9% 1,4% 1,3% 1,5%
Oui, soins ppthues (lunettes, 399, 20% 4,3% 4,5% 3.49% 5.3%
verres, lentilles) = == =
Oui, prothéses auditives 0,2% 0,2% 0,3% 0,1% 0,1% 0,1%
Oui, radios, examens d'imagerie 0.5% - 0,9% 1,4% 1.0% 1,7%
Oui, analyses de laboratoires 0.8% 0.2% 1,3% 1,4% 0.8% 1,9%
Oui, soins de psychiatrie 0,6% 0,5% 0,7% 0,6% 0,5% 0,8%
rgr‘:]'t;g'l‘ﬁgécame”ts non 3.1% 2.0% 4,1% 4,5% 2.9% 5,8%
Oui autre 0,3% 0,2% 0,4% 0,1% 0,1% 0,1%
Non 87,5% 90,8% 84.5% 84,1% 87,8% 81.1%
Ne sait pas 0,8% 1,4% 0,3% 0,7% 0,8% 0,7%

|
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La famille est protectrice concernant I'accés aux soins, puisque les étudiants habitant dans leur famille

sont significativement plus nombreux a ne pas avoir renoncé a des soins pour des raisons financiéres.

Renoncement ou report de soins SMEBA (Ouest)
Base Résidence U Colocation 6:(?/5/’332;‘ Votre famille
(131) (149) (487) (465)
Oui, consultation chez un o o o o
généraliste 3,9% 8,3% 3,8% 2.4%
Ogl,_cqnsultatlon chez un 4.0% 7.4% 5.3% 2.6%
spécialiste =
Oui, soins dentaires 4,9% 4,8% 4,9% 2.1%
Oui, prothéses dentaires 0,9% - 1,2% 0,8%
Oui, soins ppthues (lunettes, 52% 4.6% 3.0% 2.2%
verres, lentilles)
Oui, prothéses auditives 0,9% - 0,4% -
Oui, radios, examens d'imagerie - 0,4% 0,5% 0,5%
Oui, analyses de laboratoires 0,9% 2,0% 0,8% 0,4%
Oui, soins de psychiatrie 0,5% - 1,5% 0,1%
Oui, medllcaments non 0.9% 4.8% 3.7% 2.5%
remboursé
Oui autre - 0,8% 0,3% 0,3%
Non 84,5% 84,3% 85.2% 91,1%
Ne sait pas 1,7% - 0,8% 0,6%

Entre 2009 et 2011 il n’y a pas dévolution sur le report ou le renoncement a des soins pour des raisons

financiéres.

Renoncement ou report de
. SMEBA (Ouest)

soins

2009 2011
Oui 15,4% 15,0%
Non 82,2% 82,5%
Ne sait pas 2.4% 2.5%
Total 100% 100%
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Pensées suicidaires

Parmi les étudiants affiliés a la SMEBA, 8,9% ont eu, au cours des douze derniers mois, des pensées

suicidaires. Ce pourcentage est Iégérement supérieur a celui sur 'ensemble des mutuelles qui est de

8,3%. Cette différence n’est toutefois pas significative.

Pensées suicidaires SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1352) (637) (711) (8461) (3793) (4655)

Oui 8,9% 9,7% 8,1% 8,3% 7.5% 8,9%

Non 91,1% 90,3% 91,9% 91,7% 92,5% 91.1%

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Le pourcentage d’étudiants de la SMEBA ayant eu des pensées suicidaires a augmenté depuis 2009

passant de 7,5% a 8,9% en 2011.

Pensées
o SMEBA (Ouest)
suicidaires
2005 2007 2009 2011
Oui 8,6% 7,6% 7,5% 8,9%
Non 91,4% 92.,4% 92.5% 91,1%
Total 100% 100% 100% 100%
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SEXUALITE ET CONTRACEPTION

A déja eu des rapports sexuels

Parmi les étudiants affiliés a la SMEBA, 74,6% ont déja eu un rapport sexuel. Ce pourcentage est si-

gnificativement inférieur a celui sur 'ensemble des mutuelles qui est de 76,7%.

A déja eu des rap-
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

ports sexuels
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1359) (642) (712) (8463) (3797) (4653)
Oui 74.6% 72,6% 76,4% 76,7% 75.5% 77,6%
Non 25,4% 27,4% 23,6% 23,3% 24,5% 22.4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Age du premier rapport sexuel

L’age moyen du premier rapport sexuel chez les étudiants de la SMEBA est de 17,1 ans. |l est équi-

valent a celui observé sur 'ensemble des étudiants (17,0 ans).

Age du premier rap-
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

port sexuel
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1005) (462) (540) (6398) (2821) (3567)
Moins de 17 ans 34,9% 32,7% 36,6% 37,6% 35,5% 39,1%
17 ans et plus 65,1% 67,3% 63,4% 62,4% 64,5% 60,9%
Moyenne 17,1 17,1 17,1 17,0 17,1 17.0
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Utilisation d’un moyen de contraception lors du premier rapport sexuel

|
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Les étudiants de la SMEBA sont 61,6% a avoir utilisé un préservatif masculin lors du premier rapport

sexuel. Les quelques différences observées ne sont pas significatives.

Moyen de contraception
lors du premier rapport SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
sexuel
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1005) (462) (540) (8463) (3797) (4652)
Oui, préservatif masculin 61,6% 59,8% 63,3% 64,5% 63,5% 65,4%
Oui, préservatif féminin 0,3% 0,4% 0,2% 0,6% 0,7% 0,6%
Oui, pilule 23,8% 17,5% 29,5% 23,6% 16.4% 29,4%
Oui, patch 0,0% 0,0% 0,1% 0,1% 0,0% 0,1%
Oui, anneau - - - 0,1% 0,1% 0,1%
Oui, implant 0,2% 0,2% 0,2% 0,2% 0,2% 0,3%
Non 8,7% 8,6% 8,8% 7,9% 8,9% 7.2%
Ne se prononce pas 2,5% 2,6% 2,4% 2,4% 2,6% 2,2%
samals el de rapports 25,4% 27,4% 23,6% 23,3% 24,5% 22.4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
ol
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Partenaire régulier

Parmi les étudiants affiliés a la SMEBA, 43,3% déclarent ne pas avoir actuellement de partenaire régu-

lier. Ce pourcentage est significativement supérieur a celui sur 'ensemble des mutuelles qui est de

37,5%.
Partenaire régulier SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1188) (653) (632) (7377) (3275) (4092)
Oui 53.1% 43.4% 61,5% 58,2% 48.6% 65,9%
Non 43,3% 51,7% 36.0% 37,5% 45,9% 30,9%
Ne me prononce pas 3,6% 4,9% 2.5% 4,3% 5,5% 3.2%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nombre de partenaires au cours des douze derniers mois

Les étudiants affiliés et/ou adhérents a la SMEBA ont eu et de maniére significative moins de parte-

naires au cours des douze derniers que I'ensemble des étudiants répondants. Les hommes ont eu plus

de partenaires au cours des douze derniers mois que les femmes.

Nombre de parte-
_ SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
naires
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1091) (506) (582) (6821) (3005) (3806)
Moyenne 15 1,6 14 1,6 1,8 1.4
ol
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Utilisation systéematique d’un moyen de contraception lors d’un rapport sexuel
A2 q A% D PP

Parmi les étudiants affiliés a la SMEBA, 64,8% déclarent utiliser systématiquement un moyen de

contraception lors d’'un rapport sexuel. Ce pourcentage est significativement inférieur a celui sur I'en-

semble des mutuelles qui est de 67,7%. Cependant, la proportion d’étudiants, n’ayant pas de rapports

sexuels actuellement est de 19,2% ce qui est significativement supérieur a 'ensemble des étudiants

(16,0%).
Utilisation d'un moyen de
. SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
contraception
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1132) (527) (602) (7122) (3167) (3945)
Oui 64.8% 59,0% 69,7% 67,7% 61.0% 73,0%
Non 16,0% 19,2% 13.3% 16,3% 20,2% 13.2%
Je nai pas de rapports
19,2% 21,8% 17.0% 16,0% 18,8% 13.8%
sexuels en ce moment
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Le taux d’étudiants de la SMEBA n’utilisant pas systématiquement un moyen de contraception a aug-
menté entre 2009 et 2011 passant de 13,2% a 16,0%.

Utilisation d’'un moyen de contraception SMEBA (Ouest)
2009 2011
Oui 65,8% 64,8%
Non 13,2% 16,0%
Je n’ai pas de rapports sexuels en ce moment 21,0% 19,2%
Total 100% 100%
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Contraceptifs utilisés

Les moyens de contraception privilégiés par les étudiants de la SMEBA sont la pilule avec 66,0% d’uti-

lisateurs et le préservatif masculin avec 45,9%.

A noter qu’il y a 6,0% des étudiants affiliés a la SMEBA (Ouest) qui déclarent n’utiliser aucun moyen

contraceptif ce qui est toutefois inférieur au pourcentage observé sur 'ensemble des mutuelles (6,8%)

mais cette différence n’est pas significative.

Contraceptifs  utili-
] SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
sés
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1022) (444) (576) (6557) (2778) (3770)
Pilule 66,0% 52.5% 76,5% 66,6% 51.2% 77,9%
Préservatif masculin 45,9% 61,2% 34.0% 47.0% 61,2% 36.4%
Stérilet 0,8% 0,5% 1,0% 0,6% 0.3% 0,9%
Préservatif féminin 0,6% 0,8% 0,5% 0,6% 0,7% 0,5%
Spermicide - 0,8% 1,7% 0,1% 0,1% 0,1%
Implant 1,3% - 0,2% 1,3% 0.9% 1,7%
Patch 0,1% 0,3% 0,3% 0,3% 0,2% 0,3%
Anneau / Nuvaring 0,3% 4.6% 7.1% 0,6% 0.2% 0,8%
Aucun 6,0% 0,3% - 6,8% 7,4% 6,4%
Autre 0,1% 1,8% 0.2% 0,3% 0,5% 0.2%

Il y a une baisse de I'utilisation du préservatif comme moyen de contraception. En revanche I'utilisation

de la pilule reste stable et il y a une légére augmentation

contraceptifs mais cette différence n’est pas significative.

des étudiants n’utilisant pas de moyens

Contraceptifs utilisés SMEBA (Ouest)
2009 2011

Pilule 65,4% 66,0%
Préservatif masculin 55,6% 45,9%
Stérilet 0,4% 0,8%
Préservatif féminin 0,7% 0,6%
Spermicide 0,2% -

Implant 1,6% 1,3%
Patch - 0,1%
Anneau / Nuvaring - 0,3%
Aucun 5,2% 6,0%
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Information sur les moyens contraceptifs

Les étudiants de la SMEBA jugent étre suffisamment informé sur les moyens de contraception (91,9%).

Taux supérieur a celui observé dans I'ensemble des mutuelles étudiantes régionales mais cette diffé-

rence n’est pas significative.

Informations sur les
. SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

moyens de contraceptifs
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1340) (630) (705) (8381) (3758) (4611)
Oui 91,9% 92, 7% 91,3% 91,0% 92,6% 89.6%
Non 8,1% 7,3% 8,7% 9,0% 7.4% 10,4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Il N’y a pas d’évolution pour les étudiants de la SMEBA sur le fait de se sentir bien informé sur les diffé-

rents moyens de contraception.

Informations sur les moyens de contraceptifs SMEBA (Ouest)
2009 2011
Oui 91,7% 91,9%
Non 8,3% 8,1%
Total 100% 100%
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Savoir ou se renseigner et sources d’informations

8,3% des étudiants de la SMEBA ne savent pas ou trouver les réponses a leurs questions. En re-

vanche, ils sont 47,9% a se renseigner auprés d’'un professionnel de santé et 47,1% sur Internet.

Il n'y a pas de différences significatives entre les étudiants de la SMEBA et ceux des autres mutuelles

étudiantes régionales participant a 'enquéte.

Sources d’informations SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
_ (1302) (608) (689) (8183) (3637) (4534)
p?a“r:;fﬁ:;tri‘o‘f”tre de 22.3% 18.0% 26,2% 20,6% 15.8% 24,5%
Oui, d'un o o o o o o
professionnel de santé 47,9% 32.0% 62,0% 48,6% 36.2% 58,5%
Vg;‘r'é ‘]i'a‘:;‘”?;embre de 29.0% 20.0% 36,8% 30.5% 23.6% 35,9%
Oui, d'un(e) ami(e) 21,4% 16.9% 25,4% 21,8% 18.0% 24,7%
palr‘t'ég:ir"eo“e 13,0% 15,6% 10.9% 14,1% 17,2% 11.6%
out dinternet/ 47 1% 53,7% 41.3% 47,2% 53,1% 42.4%
Oui, de la médecine
préventive de mon 15,8% 18,3% 13.7% 16,6% 19,4% 14.3%
établissement
Oui, autre 0,3% 0,4% 0,2% 0,2% 0,3% 0,1%
Non 8,3% 11,1% 5.8% 8,5% 10,8% 6.7%
[ |
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Test de dépistage

64,0% des étudiants de la SMEBA n’ont pas fait de test de dépistage. Ce qui représente un taux supé-

rieur a celui observé sur 'ensemble des mutuelles (60,2%).

Test de dépistage SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1332) (626) (701) (8332) (3733) (4585)
Aucun 64,0% 69,6% 59.0% 60,2% 66,1% 55,4%
VIH / Sida 31.4% 26.4% 35,8% 34,5% 28.8% 39,2%
Hépatite B 16.3% 14.0% 18,2% 19,1% 16.3% 21,2%
Hépatite C 11.2% 11,2% 11,1% 14,2% 13.2% 15,1%
Infections sexuellement 11.9% 10,3% 13,4% 14,4% 11.9% 16,4%
transmissibles
Mononucléose 0,1% 0,2% - 0,1% 0,1% -
Cancer du col de 0,0% . 0,1% 0,0% . 0,1%
I'utérus/papillomavirus
Tuberculose 0,1% - 0,2% 0,0% - 0,1%
dDivers examens lors de 0.9% 1,4% 0.4% 1.2% 1,8% 0.7%
on du sang
Autre 0,1% - 0,3% 0,4% 0,4% 0,4%

Les étudiants de la SMEBA en logement individuel sont significativement plus nombreux a avoir réalisé

un test de dépistage.

Test de dépistage SMEBA (Ouest)
Base Résidence U Colocation Logement Votre famille
(127) (150) individuel (491) (471)
Aucun 69,8% 63,3% 57.5% 70,2%
VIH / Sida 26,5% 30,7% 37,3% 26.9%
Hépatite B 14,2% 16,4% 19,1% 14,0%
Hépatite C 8,2% 11,1% 13,7% 9,8%
Infecthns.sexuellement 9.4% 16,9% 14,7% 8.9%
transmissibles o
Mononucléose - - - -
C'Sar)cer du col de ) ) 0.1% i
I'utérus/papillomavirus
Tuberculose - - 0,1% -
Divers examens lors de 0.5% ) 0.9% 1,5%
don du sang
Autre - - 0,3% 0,1%
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Il N’y a pas dévolution notable sur les tests de dépistage entre 2009 et 2011

Test de dépistage SMEBA (Ouest)
2009 2011

Aucun 63,5% 64,0%
VIH / Sida 30,6% 31,4%
Hépatite B 17,5% 16,3%
Hépatite C 12,8% 11,2%
Infections sexuellement transmissibles 10,3% 11,9%
Autre 0,8% 1,7%

Victime de violences sexuelles

2,1% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir été victime de violences sexuelles. Cette proportion

est équivalente a celle de I'ensemble des étudiants répondants. On constate que les femmes sont si-

gnificativement plus nombreuses a subir des violences sexuelles que les hommes aussi bien sur les
étudiants de la SMEBA que sur 'ensemble des étudiants.

Victimes de violences
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

sexuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1350) (635) (709) (8438) (3783) (4642)
Oui 2,1% 1.1% 3,0% 2,4% 0,9% 3,6%
Non 97,9% 98,9% 97.0% 97,6% 99,1% 96.4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

[ |
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Orientation sexuelle

94,1% des étudiants de la SMEBA se déclarent hétérosexuelle. Il n’y a pas de différences significatives

par rapport a I'ensemble des étudiants répondants.

Orientation sexuelle SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1342) (635) (702) (8395) (3767) (4615)
Hétérosexuelle 94,1% 93,3% 94,9% 94,0% 92.2% 95,6%
Homosexuelle 2,0% 3,4% 0.7% 2,1% 3,3% 1.1%
Bisexuelle 2,3% 1,6% 3,0% 2,0% 1,9% 2,0%
En interrogation 1,3% 1,4% 1,2% 1,5% 2,0% 1.1%
Autre 0,3% 0,4% 0,2% 0,4% 0,6% 0.2%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
A subi un comportement de rejet

5,8% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir subi un comportement de rejet que ce soit par des in-

jures, un harcélement moral ou par une agression physique. Les étudiants de la SMEBA sont significa-

tivement plus nombreux a déclarer ne pas avoir subi des comportements de rejet.

Comportements de rejets SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1350) (635) (709) (8451) (3790) (4648)
Non 94,5% 93,3% 95,7% 91,9% 91.1% 92,7%
2‘;‘;;95 injures, harcelement | 4 7o, 5,7% 3,7% 7.4% 8,1% 6.8%
Oui, une agression physique 1,1% 1,2% 1,0% 1,3% 1,5% 1,0%
[ |
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Il N’y a pas de différences significatives sur les comportements de rejet selon les différents types d’ha-

bitation.

Comportements de rejets SMEBA (Ouest)

Résidence U ) Logement Votre famille
Base (130) Colocation (153) |, 4ividuel (492) (478)
Non 92,5% 95,5% 94.7% 94.,8%
Oui, des injures, 4.8% 3,3% 4.8% 4,5%
harcélement moral
S#}'l;si‘gl‘;agress"’” 2.7% 1,1% 0,9% 1,1%

A cherché de Paide

Les étudiants de la SMEBA ayant cherché de l'aide aprés avoir subi un comportement de rejet vont

principalement vers leur ami(e) ou bien vers un membre de leur famille.

A cherché de l'aide SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Homme | Femmes Total Homme | Femmes

(75) S (43) (31) (671) s (326) (341)
Je n'ai pas cherché d'aide 52,1% 60,5% 42,0% 57, 7% 67,9% 47 .9%
D'un membre de la famille 23,1% 15,8% 34,0% 26,6% 19.6% 33,2%
D'un(e) ami(e) 24,3% 23,7% 26,0% 23,8% 18.5% 28,9%
De mon partenaire 8,0% - 16,0% 10,9% 5.8% 15,4%
D'un professionnel de santé 10,5% 5,3% 18,0% 5,1% 3,9% 6,4%
D'une association 2,3% 2,6% 2,0% 1,6% 1,9% 1,4%
De la medgcme préventive de 1.5% 2.6% ) 0.5% 0.9% 0.2%
votre établissement
D'une ligne d'écoute (Fil Santé o i o o o o
Jeunes, SOS homophobie...) 1,7% 4.0% 1.1% 1.1% 1.1%
Police/ gendarmerie 2,3% 2,6% 2,0% 2,5% 2,1% 2,9%
Directeur du collége/ au professeur 3,2% 2,6% 4.0% 1,0% 0,3% 1,7%
Autre 1,5% 2,6% - 1,6% 2,1% 1,1%
N’a pas cherché d’aide

[ |
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Les étudiants n’ayant pas cherché d’aide aprés avoir été victime de comportements de rejet sont

61,4% a I'expliquer par le fait qu’ils ne souhaitent pas en parler.

N’a pas cherché d’aide SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

Base Total (36) | Hommes | Femmes Total Hommes Femmes
(25) (11) (353) (208) (143)

J'ai eu peur d'étre o o o o

rejeté / non compris 17,4% 13,3% 13,7% 13,0%

Je n'assume pas mon

orientation sexuelle 6,3% 3.2% 5,5% )

Je ne veux pas que cela o o o o

se sache 14,3% 9,5% 11,0% 7,3%

Je ne veux pas en parler 61,4% Base trop | Base trop 42.4% 39,7% 46,2%

Je ne sais pas ou aller 14,6% faible faible 13,5% 11,7% 15,7%

Ce n'était pas trés grave/

c'était sans intérét/ Ca 6.6% 19,2% 19,7% 18,7%

ne me touche pas

Je n'ai pas besoin

d'aide/ je me débrouille 14,3% 16,6% 19,2% 12,9%

seul

Recours a une contraception d’urgence et circonstance de ce recours

34,2% des femmes affiliées a la SMEBA ont déja eu recours a une contraception d’'urgence (dite « pi-

lule du lendemain »). Ce pourcentage est comparable a celui observé dans I'ensemble des mutuelles

(35,7%). Pour les étudiantes de la SMEBA les deux principales circonstances a la prise d’'une contra-

ception d’'urgence sont I'accident de préservatif (15,8%) et I'oubli de pilule (13,7%).

Recours a une contraception d'ur-

Ensemble des mu-

SMEBA (Ouest)

gence tuelles
Base : pour les femmes uniquement 654 4241

FC))éurli,orézs de contraception a cette 10,6% 10,0%
Oui, oubli de pilule 13,7% 14,4%
Oui, accident de préservatif 15,8% 17,7%
Oui, autre 0,1% 0,2%
Non 65,8% 64,0%
Ne connait pas - 0,3%
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Nombre de recours a la contraception d’urgence au cours des douze derniers mois

Au cours des douze derniers mois, la moyenne du recours a une contraception d’'urgence est de 1,3

fois aussi bien pour les étudiantes de la SMEBA que pour 'ensemble des étudiantes participant a I'en-

quéte. A noter que 21,2% des étudiantes de la SMEBA y ont eu recours deux fois ou plus. Cette pro-

portion est supérieure a celle observée sur 'ensemble des étudiantes mais cette différence n’est toute-

fois pas significative.

Nombre de recours a la contraception d’ur-

Ensemble des mu-

SMEBA (Ouest)

gence tuelles
Base : pour les femmes uniquement ayant eu

. ] 122 803
recours a une contraception d’urgence
Une fois 78,8% 80,5%
Deux fois et plus 21,2% 19,5%
Moyenne 1,3 1,3

Utilisation d’une contraception réguliere aprés le recours a une contraception

d’urgence

29,5% des étudiantes de la SMEBA ont utilisé une contraception réguliere aprés avoir eu recours a

une contraception d’urgence.

Ensemble des

Contraception réguliére SMEBA (Ouest)
mutuelles

Base : pour les femmes uniquement 652 4227
A utilisé une contraceptlo_n requllere apres le 29 5% 31.3%
recours a une contraception d’'urgence
N a pas utilisé une contraception r.egull,ere 4.5% 4.2%
apres le recours a une contraception d’urgence
y’ a pas eu recours a une contraception 65.9% 64.2%

urgence
Ne connais pas - 0,3%
Total 100% 100%

Recours a une interruption volontaire de grossesse (IVG)
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3,1% des femmes affiliées a la SMEBA ont déja eu recours a I'lVG. Cette proportion est équivalente a

celle observée dans I'ensemble des mutuelles.

Ensemble des mu-

VG SMEBA (Ouest)

tuelles
Base : pour les femmes uniquement 648 4218
Oui par prise médicamenteuse 1,3% 2,0%
Oui par intervention chirurgicale 1,8% 1,4%
Non 97,0% 96,6%
Total 100% 100%

Consultation annuelle d’un professionnel de santé pour un bilan gynécologique

48,9% des femmes affiliées a la SMEBA consultent chaque année un professionnel de santé pour bi-

lan gynécologique. Cette proportion est significativement inférieure a celle observée pour 'ensemble

des étudiantes des autres mutuelles.

Bilan gynécologique

SMEBA (Ouest)

Ensemble des mu-

tuelles
Base : pour les femmes uniquement 704 4607
Oui 48.9% 52,1%
Non 51,1% 47,9%
Total 100% 100%

USEM @ sante pes eTupiants 2011 @ Proser N° 1000467 @ Mai 2011



Renoncement au bilan gynécologique

67,8% des femmes affiliées a la SMEBA déclarent ne jamais avoir renoncé a un bilan gynécologique.
En revanche, 20,1% des étudiantes de la SMEBA ont déja renoncé a un bilan gynécologique par peur
de 'examen, elles n'osaient pas y aller. Cette proportion est significativement supérieure a celle obser-
vée sur 'ensemble des étudiantes des autres mutuelles. 3,7% des étudiantes de la SMEBA ont renon-
cé a un bilan gynécologique car c’était trop cher, ce qui est significativement inférieure aux 5,0% obser-

vés sur I'ensemble des étudiantes.

Renoncement au bilan gynécolo- Ensemble des mu-
_ SMEBA (Ouest)
gique tuelles
Base : pour les femmes unique-
702 4587
ment
Non, jamais 67,8% 68,3%
Oui, car je n'osais pas y aller / peur 20,1% 17.8%

de I'examen gynécologique
Oui, car je ne savais pas ou aller 5,7% 6,1%
Oui, car les délais d'attente pour un

rendez-vous étaient trop long 8.8% 9.2%
Oui, car c'était trop cher 3.7% 5,0%
Oui, car peur que les parents soient 2.0% 2.0%
au courant

Oui, par manque de temps 0,7% 0,9%
Oui pour d'autres raisons 0,3% 0,6%
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La encore on constate que la famille est protectrice au niveau de I'accés aux soins puisque les étu-

diantes vivant dans leur famille sont significativement plus nombreuses a ne pas avoir renoncé a un bi-

lan gynécologique.

Renoncement au bilan gynécolo-
) SMEBA (Ouest)

gique

Base Résidence U Colocation 6:5/3/’332; Votre famille
(52) (85) 2 (249)

73)

Non, jamais 72,9% 70,8% 63.2% 72,8%

Oui, car je n'osais pas y aller / o o o o

peur de I'examen gynécologique 16,5% 16,1% 21,4% 19,1%

Oui, car je ne savais pas ou aller 8,2% 3,6% 5,6% 4,7%

Oui, car les délais d'attente pour o o o o

un rendez-vous étaient trop long 4.7% 12,4% 10,6% 6.7%

Oui, car c'était trop cher 2,4% 4,4% 5,4% 2.0%

Oui, car peur que les parents ) 0 0 )

soient au courant 0.7% 2,0% 3,2%

Oui, par manque de temps 1,2% - 0,9% 0,5%

Oui pour d'autres raisons - - 0,2% 0,2%

Vaccination contre le papillomavirus (HPYV)

51,8% des femmes affiliées a la SMEBA ont été vaccinées contre le HPV. La trés grande majorité a été

vaccinée entre 15 et 23 ans. Il n’y a pas de différences significatives avec 'ensemble des étudiantes.

Cependant, 42,0% des étudiantes déclarent ne pas avoir été vaccinées contre le HPV et ne pensent

pas le faire.

Ensemble des mu-

Vaccination contre le HPV SMEBA (Ouest)
tuelles

Base : pour les femmes unique-

615 4082
ment
Oui, a moins de 14 ans 0,7% 0,8%
Oui, a 14 ans 0,6% 0,9%
Oui, entre 15 et 23 ans 50,4% 49,6%
Oui, a plus de 23 ans 0,1% 0,0%
Non, mais pense le faire 6,2% 6,4%
Non, et ne pense pas le faire 42,0% 42,2%
Ne sait pas 0,7% 0,8%
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CONSOMMATION D’ALCOOL ET DE TABAC

Consommation d’alcool

11,3% des étudiants de la SMEBA déclarent n’avoir jamais bu d’alcool au cours des douze derniers

mois. Cette proportion est significativement inférieure a celle observée sur 'ensemble des mutuelles

(16,1%). De plus, 18,8% des étudiants de la SMEBA consomment de l'alcool 2 a 3 fois par semaine,

proportion significativement supérieure a celle observée sur 'ensemble des mutuelles (14,5%).

Consommation d’alcool SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1356) (639) (712) (8492) (3813) (4666)
Jamais 11.3% 8.3% 14,0% 16,1% 12.7% 18,8%
1 fois par mois au moins 28,1% 22.6% 33,0% 30,1% 24.3% 34,7%
2 a 4 fois par mois 39,2% 39,7% 38,8% 36,3% 37,6% 35.3%
2 a 3 fois par semaine 18,8% 25,2% 12.8% 14,5% 20,3% 9.7%
4 a 6 fois par semaine ou plus 2,5% 4,1% 1.2% 2,5% 3,8% 1.3%
Tous les jours 0.1% 0,2% - 0,5% 0,9% 0.2%
A chaque repas 0,0% - 0,1% 0,2% 0,3% 0.0%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
[ |
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Les étudiants en logement individuel sont significativement plus nombreux a boire 2 a 4 fois par mois.

Les étudiants de la SMEBA en colocation boivent plus souvent puisqu’ils sont significativement plus

nombreux a boire 2 a 3 fois par semaine, 4 a 6 fois par semaine et également a chaque repas.

Consommation d’alcool SMEBA (Ouest)
Base Résidence U Colocation . L.o_gement Votre famille
(131) (152) individuel (494) (481)
Jamais 16,6% 7,8% 9,9% 13,2%
1 fois par mois au moins 30,0% 21.2% 25,2% 31,1%
2 & 4 fois par mois 32,8% 34,9% 43,5% 38,0%
2 a 3 fois par semaine 17 2% 30,1% 19.2% 15.7%
4 a 6 fois par semaine ou plus 3.4% 5,7% 2.0% 2.1%
Tous les jours - - 0,2% -
A chaque repas - 0,4% - -
Total 100% 100% 100% 100%
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Consommation de verres d’alcool au cours d’une journée ordinaire ou I’étudiant boit

de lalcool

La consommation excessive d’alcool (5 verres ou plus au cours d’'une méme occasion) touche 25,7%

des étudiants affiliés a la SMEBA. Cette proportion est significativement supérieure a celle observée

sur 'ensemble des mutuelles (17,9%). Les hommes boivent significativement plus de verres que les

femmes.

Nombre de verres bu au

_ SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

cours d’'une méme occasion
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1319) (630) (684) (8287) (3743) (4531)
1 ou 2 verres 36.3% 30.2% a1,7% 39,8% 34.5% 44,2%
3 ou 4 verres 26,4% 25,2% 27,4% 25,8% 26,6% 25,1%
5 ou 6 verres 14,1% 15,6% 12,8% 10,7% 13,6% 8.3%
7 a 9 verres 6,9% 11,8% 2.5% 4.6% 7,5% 2.2%
10 verres ou plus 4,7% 8,8% 0.9% 2,6% 4,8% 0.8%
Ne boit pas d’alcool 11.6% 8.4% 14,6% 16,5% 13.0% 19,3%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Consommation de six verres ou plus d’alcool au cours d’une méme occasion

La encore, la consommation excessive d’alcool chez les étudiants de la SMEBA est élevée. lls sont

11,7% a boire 6 verres ou plus au cours d’'une méme occasion une fois par semaine ce qui est supé-

rieur au pourcentage observé sur 'ensemble des mutuelles (7,5%). Sur le sexe, le constat reste le

méme a savoir que les hommes boivent significativement plus que les femmes.

Consommation de 6 verres

d’alcool ou plus au cours d’'une SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
méme occasion
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1352) (637) (710) (8469) (3795) (4661)
Jamais 23.3% 15.0% 30,5% 28,2% 20.0% 34,8%
Moins d’une fois par mois 30,0% 27,6% 32,1% 29,5% 30,2% 29,0%
1 fois par mois 24,2% 29,4% 19.6% 19,3% 24,8% 14.8%
1 fois par semaine 11,7% 19,3% 4.8% 7,5% 12,3% 3.6%
Chaque jour ou presque 0,3% 0,5% - 0,2% 0,4% 0.1%
Ne boit pas d’alcool 11.3% 8.3% 14,1% 16,1% 12.8% 18,8%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
[ |
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Les étudiants de la SMEBA en colocation boivent plus fréquemment 6 verres ou plus au cours d’'une

méme occasion puisqu’ils sont significativement plus nombreux a le faire une fois par semaine.

Consommation de 6 verres

d’alcool ou plus au cours SMEBA (Ouest)
d’'une méme occasion
Base Résidence U Colocation . L.o.gement Votre famille
(132) (153) individuel (490) (482)
Jamais 22,0% 19,0% 21,4% 25,9%
Moins d’une fois par mois 26,0% 25,4% 33,5% 28,1%
1 fois par mois 20,7% 25,1% 26,2% 23,5%
1 fois par semaine 14,3% 22,4% 9.5% 10,3%
Chaque jour ou presque 0,9% 0,7% - 0,2%
Ne boit pas d’alcool 16,5% 7,7% 10,0% 13,2%
Total 100% 100% 100% 100%

Conscience d’avoir trop bu

Nous avons vu ci-dessus que la consommation d’alcool chez les étudiants de la SMEBA était significa-

tivement supérieure a celle des étudiants des autres mutuelles. Or, le tableau ci-dessous montre que

46,9% des étudiants de la SMEBA n’ont pas eu conscience d’avoir trop bu. Cette proportion est signifi-

cativement supérieure a celle observée sur 'ensemble des étudiants des autres mutuelles.

Conscience d’avoir trop bu SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

Base Total Hommes | Femmes Total Hommes Femmes
(863) (323) (537) (6184) (2374) (3801)

Oui 36,4% 29,6% 40,3% 38,6% 32,0% 42,6%

Non 46,9% 54,4% 42.5% 40,4% 48,3% 35,5%

Ne boit pas d’alcool 17.7% 16,4% 18,6% 22,1% 20.5% 23,0%

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

am
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Les raisons de la consommation d’alcool

Les deux principales raisons qui poussent les étudiants affiliés a la SMEBA a consommer de l'alcool
sont :
La participation @ des moments de convivialité avec 78,5%, taux supérieur significativement a
'ensemble des autres mutuelles étudiantes régionales
Le golt avec 40,4%

Raisons de la consommation
SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

d’alcool
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1345) (633) (706) (8435) (3778) (4644)
Par godt 40,4% 43,2% 37.6% 39,8% 43,7% 36.7%
Pour séduire, draguer 7,9% 11,6% 4.6% 7.1% 10,7% 4.3%
Par jeu 17,9% 24,4% 12.1% 14,9% 19,4% 11.2%
Pour danser 19,9% 22,8% 17.4% 17,1% 19,8% 15.0%
Pour atteindre l'ivresse 12,9% 19,4% 6.9% 11,2% 15,7% 7.5%
Pour dépasser vos limites 2,9% 3, 7% 2,1% 2,9% 3,7% 2.3%
Pour chasser des idées 8,0% 8,9% 7.2% 8,0% 9,2% 7.0%
noires
Pour se défoncer 5,9% 9,3% 2.9% 5,2% 8,3% 2.7%
Pour faire comme les autres 5,6% 7,8% 3.7% 4,3% 6,0% 3.0%
Pour oublier des problemes | 44 4o, 9,6% 10,4% 9.6% 10,5% 8.9%
personnels
Pour participer a des
moments de convivialité 78,5% 78,3% 78.,5% 73,6% 75,1% 72.4%
(amicaux, familiaux)
Ne boit pas d'alcool 11.4% 8.4% 14,1% 16,2% 12.9% 18,8%
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Les étudiants en colocation boivent plus et ce de maniére significative par goQt, par jeu et pour danser.

En revanche, les étudiants en logement individuel boivent plus pour participer a des moments de convi-

vialité.

Raisons de la consomma-

tion d’alcool SMEBA (Ouest)

Résidence U , Logement Votre famille
Base (132) Colocation (152) |, 4ividuel (492) (473)
Par goat 40,1% 48,8% 39,0% 38,4%
Pour séduire, draguer 9,2% 9,7% 7,7% 7,4%
Par jeu 20,4% 23,6% 15,4% 17,4%
Pour danser 23,7% 26,6% 18,3% 19,1%
Pour atteindre l'ivresse 16,5% 16,3% 13,3% 10,7%
Pour dépasser vos limites 4,8% 3,0% 2,4% 2,7%
Pour chasser des dées 11,4% 6,3% 8,1% 7.8%
Pour se défoncer 8,2% 6,9% 5,6% 5,3%
:St%;alre comme les 9,8% 5.4% 4.8% 4.6%
Pour oublier des o o o o
problémes personnels 8,4% 4.7% 1,7% 10,8%
Pour participer a des
moments de convivialité 70.9% 82,2% 81,2% 76,2%
(amicaux, familiaux)
Ne boit pas d'alcool 16,5% 7,8% 9,9% 13,4%
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Profils de buveurs d’alcool

Un profil de buveur d’alcool a été construit. Pour connaitre les modalités de construction de cet indica-

teur voir 'annexe 3. Il en ressort trois profils :

e Les non buveurs

e Les buveurs

* Les buveurs excessifs

29,9% des étudiants de la SMEBA sont des buveurs excessifs. Ce taux est significativement supérieur

a celui observeé sur 'ensemble des mutuelles (21,3%).

Profil de buveur d’alcool SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1319) (630) (684) (8287) (3743) (4531)
Non buveur 11.6% 8.4% 14,6% 16,5% 13.0% 19,3%
Buveur 58.,5% 49,2% 66,9% 62,1% 55,9% 67,4%
Buveur excessif 29,9% 42,4% 18.4% 21,3% 31,1% 13.2%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Les étudiants de la SMEBA en colocation sont significativement plus nombreux a étre des buveurs ex-

cessifs.

Profil de buveur d’alcool SMEBA (Ouest)

Résidence U . Logement Votre famille
Base (130) Colocation (150) | . 1070 ag1) (466)
Non buveur 16,7% 7,9% 10,2% 13,6%
Buveur 52,5% 54,3% 59,2% 59,6%
Buveur excessif 30,8% 37,4% 30,6% 26,8%
Total 100% 100% 100% 100%
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Situation actuelle vis-a-vis du tabac

35,5% des étudiants de la SMEBA fument (19,2% occasionnellement et 16,3% quotidiennement). La
proportion des étudiants de la SMEBA fumeurs quotidien (16,3%) est significativement supérieure a

celle observée sur 'ensemble des mutuelles (13,5%). Les hommes sont significativement plus nom-

breux a étre des fumeurs quotidiens que les femmes.

Situation actuelle vis-a-

) SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

vis du tabac

Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(1337) (631) (701) (8369) (3753) (4603)

Non fumeur 60.7% 56.8% 64,2% 63,0% 61.3% 64,4%

Ex-fumeur 3,9% 3,6% 4.1% 4,4% 4,4% 4,3%

Fumeur occasionnel 19,2% 20,4% 18,2% 19,2% 20,7% 17.9%

Fumeur quotidien 16,3% 19,3% 13.5% 13,5% 13,5% 13,4%

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Il 'y a pas de différences significatives sur la situation vis-a-vis du tabac selon le type d’habitat.

Situation actuelle vis-a-vis

du tabac SMEBA (Ouest)
u
Résidence U . Logement Votre famille

Base (131) Colocation (150) | ;. 170 ag4) (474)
Non fumeur 64,4% 57,5% 59,5% 60,6%
Ex-fumeur 3,1% 2.5% 4.6% 4.1%
Fumeur occasionnel 16,6% 20,6% 20,8% 17,2%
Fumeur quotidien 15,9% 19,4% 15,1% 18,2%
Total 100% 100% 100% 100%
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Nombre moyen de cigarettes fumées par jour

Le nombre moyen de cigarettes fumées par jour est de 8,0 pour les étudiants de la SMEBA. Ce

nombre moyen est inferieur a celui constaté sur 'ensemble des mutuelles. A noter que les hommes

fument plus de cigarettes par jour que les femmes.

Nombre de cigarettes fumées

. SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

par jour

Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(216) (121) (94) (1117) (503) (611)

Moins de 10 cigarettes par

) 65,7% 63,6% 67,8% 55,8% 55,8% 55,6%

jour

10 cigarettes et plus par jour 34,3% 36,4% 32,2% 44,2% 44,2% 44,4%

Moyenne 8,0 8,4 7.5 8,9 9,1 8.7

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Type de tabac consommé

11,7% des étudiants de la SMEBA consomment du tabac a rouler. Cette proportion est significative-

ment supérieure a celle observée sur 'ensemble des mutuelles.

Type de tabac consommé SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1298) (613) (680) (8094) (3630) (4451)
Cigarette 23,9% 25,6% 22,2% 23,6% 23,0% 24.1%
Tabac a rouler 11,7% 16,2% 7.4% 7,3% 10,0% 5.0%
Cigare / cigarillo 1,0% 1,8% 0.3% 1,2% 2,2% 0.4%
Autre (chicha...) 4.4% 4,8% 4,2% 5,8% 7,7% 4.4%
Non fumeur actuel 66.4% 62.1% 70,4% 69,7% 68.0% 71,0%
|
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Raisons de la consommation de tabac

Les deux principales raisons qui poussent les étudiants affiliés a la SMEBA a consommer de l'alcool

sont :

La participation a des moments de convivialité avec 17,5%

Par jeu avec 13,6% d’entre eux, ce qui est supérieur au taux observé sur I'ensemble des étu-

diants (12,0%)

Raisons de la consommation
Jalcool SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1294) (609) (680) (8091) (3623) (4455)
Par gout 9,3% 11,6% 7.1% 8,6% 10,7% 7.0%
Pour séduire 1,8% 3,0% 0.7% 1,2% 1,8% 0.8%
Par jeu (pour essayer) 13,6% 13,3% 13,7% 12,0% 12,3% 11,8%
Pour gérer votre stress 8,4% 8,7% 8,0% 8,2% 7.1% 9,1%
Pour faire comme les autres 10,7% 10,4% 10,9% 9,8% 9,0% 10,4%
Pour votre poids (couper la faim) 1,5% 1,1% 1,9% 1,4% 0.7% 1,9%
Eg;’sgf]‘;g'l'ser des problemes 3,6% 4.1% 3,1% 3,9% 3,5% 4.3%
5’0‘” participer a des moments 175% | 198% | 155% | 159% | 18,0% | 14.2%
e convivialité
Autre (précisez ci contre) 0,5% 0,7% 0,3% 0,3% 0,5% 0.2%
N'a jamais fumé 62.7% 58.8% 66,2% 65,2% 63.5% 66,5%

Effet du décret sur la consommation de tabac

Le décret incite a la réduction de la consommation plus qu’a 'arrét définitif du tabac. En effet, 8,0% des

étudiants affilés a la SMEBA ont été incité a réduire leur consommation suite au décret, tandis qu’ils ne

sont que 1,0% a avoir arréter de fumer.

Influence du décret SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes

(1276) (600) (671) (7969) (3577) (4379)
Incite a réduire 8,0% 7.7% 8,3% 7,0% 6.3% 7,6%
Fait arréter 1,0% 0,6% 1,4% 0,9% 0,8% 1,0%
N’a rien changé a vos habitudes 27,5% 32,1% 23.3% 25,9% 28,5% 23.7%
N’a jamais fumé 63.6% 59.7% 67,1% 66,2% 64.4% 67,6%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Recours a des aides pour arréter de fumer

2,4% des étudiants de la SMEBA ont eu recours a des aides pour arréter de fumer. |l n’y a pas de dif-

férences significatives par rapport a 'ensemble des mutuelles.

Recours a des aides SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1280) (603) (672) (7993) (3588) (4392)
Oui, et cela m'a permis d'arréter
durablement de fumer 0,8% 1,1% 0,5% 0,7% 0,8% 0,6%
Oui, mais cela ne m'a pas permis o o o o
d'arréter durablement de fumer 1.6% 2,4% 0.8% 1.6% 1.9% 1.4%
Non 34,3% 37,0% 31.8% 31,7% 33,1% 30.6%
N'a jamais fumé 63.4% 59.4% 66,9% 66,0% 64.2% 67,4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Connaissance de la prise en charge par les mutuelles des coiits des substituts

nicotiniques

Il y a une connaissance faible de la part des étudiants de la SMEBA sur la prise en charge par les mu-

tuelles des colts des substituts nicotiniques. lIs ne sont que 18,4% a étre au courant de cette prise en

charge. Ce taux est significativement inférieur a celui observé sur 'ensemble des mutuelles (21,8%).

Prise en charge SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total (929) | Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(421) (503) (5548) (2435) (3102)
Oui 18.4% 18,4% 18,5% 21,8% 21,9% 21,6%
Non 81,6% 81,6% 81,5% 78,2% 78,1% 78,4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Profil de fumeur de tabac

Un profil de fumeur de tabac a été construit. Pour connaitre les modalités de construction de cet indica-

teur voir 'annexe 4. Il en ressort quatre profils :

* Les non fumeurs

e Les fumeurs occasionnels

» Les fumeurs quotidiens

» Les fumeurs quotidiens excessifs

10,8% des étudiants de la SMEBA sont des fumeurs quotidiens. Ce taux est significativement supé-
rieur a celui observé sur 'ensemble des mutuelles (7,6%).

Profil de fumeurs de tabac SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes Femmes
(1335) (630) (700) (8360) (3749) (4597)
Non fumeurs 64.6% 60.5% 68,4% 67,4% 65.8% 68,8%
Fumeurs occasionnels 19,2% 20,4% 18,2% 19,2% 20,8% 17.9%
Fumeurs quotidiens 10,8% 12,3% 9.2% 7,6% 7,6% 7,5%
Fumeurs quotidiens excessifs 5,6% 7,0% 4,3% 5,9% 5,9% 5,9%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Il 'y a pas de différences significatives sur les profils de fumeurs de tabac selon le lieu d’habitation.

Profil de fumeurs de tabac SMEBA (Ouest)
Reésidence U , Logement Votre famille
Base (131) Colocation (150) | ;. 4ividuel (484) (473)
Non fumeurs 67,5% 60,0% 64,1% 64,9%
o) o) o, o)
Fumeurs occasionnels 16,6% 20,6% 20,8% 17,3%
0, 0, 0, 0,
Fumeurs quotidiens 9,2% 11,2% 10,1% 12.8%
Fumeurs quotidiens ex-
" 6,7% 8,2% 5,1% 5,4%
cessifs
Total 100% 100% 100% 100%
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CONSOMMATION DE PRODUITS PSYCHOACTIFS

Consommation de cannabis

20,6% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir consommé du cannabis au cours des douze der-

niers mois. Cette proportion est significativement supérieure a celle observée sur 'ensemble des mu-

tuelles étudiantes régionales (17,7%). A noter que les hommes sont significativement plus nombreux a

en avoir consommeé au cours des douze derniers mois que les femmes.

Consommation de cannabis SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes

Base

(1349) (633) (711) (8439) (3784) (4642)
'@ jamais consomme de cannabls | g36e, | 56.9% | 694% | 662% | 60.8% | 70,6%
A déja consommé du cannabis
mais pas au cours des 12 derniers 15,7% 16,2% 15,5% 16,1% 16,7% 15,7%
mois
A consommé du cannabis au o o o o o o
cours des douze derniers mois 20,6% 26,9% 15.1% 17.7% 22,5% 13.7%
A consommeé du cannabis et en a
consommeé 1 fois par mois ou o o o o o o
moins au cours des douze derniers 13,6% 16,9% 10.7% 12,4% 15,3% 2.9%
mois
A consommeé du cannabis et en a
consommeé 2 a 4 fois par mois au 3,8% 5,0% 2.7% 2,8% 3,8% 2.0%
cours des douze derniers mois
A consommeé du cannabis et en a
consommeé 2 a 3 fois par semaine 1,8% 2,7% 0.9% 1,1% 1,5% 0.8%
au cours des douze derniers mois
A consommeé du cannabis et en a
consommeé 4 a 6 fois par semaine o o o o o o
ou plus au cours des douze 0.6% 1,1% 0.2% 0.5% 0.7% 0.3%
derniers mois
A consommeé du cannabis et en a
consommeé tous les jours ou o o o o o o
presque au cours des douze 1,0% 1,2% 0.7% 0.9% 1.2% 0.7%
derniers mois
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Les étudiants de la SMEBA vivant en colocation sont significativement plus nombreux a avoir consom-

mé du cannabis au cours des douze derniers mois.

Consommation de cannabis SMEBA (Ouest)

Base Résidence U Colocation ﬁiﬁ/’gsglt Votre famille
(130) (151) (492) (481)

N'a jamais consommé de cannabis o o o o

au cours de sa vie 69,6% 53.0% 61,4% 67,0%

A déja consommé du cannabis

mais pas au cours des 12 derniers 9.5% 16,6% 16,5% 16,3%

mois

A consommé du cannabis au o o o

cours des douze derniers mois 20,8% 30,4% 22,1% 16.7%

Profil de consommateur de cannabis

Un profil de consommateur de cannabis a été construit. Pour connaitre les modalités de construction

de cet indicateur voir 'annexe 5. Il en ressort quatre profils :

* Les non consommateurs

» Les consommateurs expérimentaux ou ex-consommateurs

 Les consommateurs occasionnels

» Les consommateurs réguliers

2,7% des étudiants de la SMEBA sont des consommateurs réguliers de cannabis. Ce taux est signifi-

cativement supérieur a celui observé sur 'ensemble des mutuelles (2,0%).

Profil de consommateur de canna-

bis SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
i
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1349) (633) (711) (8439) (3784) (4642)
Non consommateurs 63.6% 56.9% 69,4% 66,2% 60.8% 70,6%
Consommateurs expérimentaux ou
15,7% 16,2% 15,5% 16,1% 16,7% 15,7%
ex-consommateurs
Consommateurs occasionnels 17,3% 21,9% 13.4% 15,2% 19,2% 11.9%
Consommateurs réguliers 2, 7% 3,9% 1.6% 2,0% 2,7% 1.5%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Les étudiants de la SMEBA en colocation sont significativement plus nombreux a étre des consomma-

teurs occasionnels de cannabis.
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Profil de consommateur de canna-
] SMEBA (Ouest)
bis
Base Résidence U Colocation eﬁi%ﬁg/t Votre famille
(130) (151) (492) (481)
Non consommateurs 69,6% 53.0% 61,4% 67,0%
Consommateurs expérimentaux ou
9.5% 16,6% 16,5% 16,3%
ex-consommateurs
Consommateurs occasionnels 19,0% 24,6% 17,8% 14.6%
Consommateurs réguliers 0,9% 5,0% 3,6% 1.5%
Total 100% 100% 100% 100%

Consommation d’ecstasy

1,9% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir consommé de I'ecstasy au cours de leur vie. lls sont

0,6% a en avoir consommé au cours des douze derniers mois.

Consommation d’ecstasy SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1340) (625) (709) (8395) (3753) (4629)

N'a jamais consommé d'ecstasy 98,1% 97,7% 98,6% 98,2% 97.5% 98,7%

A déja consommeé de l'ecstasy mais

pas au cours des douze derniers 1,3% 1,4% 1,0% 1,2% 1,7% 0.8%

mois

A consommeé de lI'ecstasy au

cours des douze derniersymois 0.6% 0,9% 0.3% 0.6% 0,9% 0.5%

A consommé de l'ecstasy et en a

consommé 1 ou 2 fois au cours des 0,5% 0,7% 0,3% 0,5% 0,6% 0,4%

douze derniers mois

A consommé de l'ecstasy et en a

consommeé entre 3 et 5 fois au cours 0,0% 0,1% 0,1% 0,2% 0.0%

des douze derniers mois

A consommé de l'ecstasy et en a

consommeé entre 6 et 9 fois au cours 0,1% 0,2% - - - -

des douze derniers mois

A consommé de l'ecstasy et en a

consommeé 10 fois plus au cours des - - - - -

douze derniers mois

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Il N’y pas de différence significative sur la consommation d’ecstasy selon le type d’habitat.

Consommation d’ecstasy SMEBA (Ouest)
Base Résidence U Colocation 6;5/3/’352; Votre famille
(130) (151) (486) (478)
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N'a jamais consommé de

cours des douze derniers mois

0, 0, o (0]
I'ecstasy au cours de sa vie 99,1% 97.7% 97.7% 98,2%
A déja consommé de l'ecstasy
mais pas au cours des 12 9% 2,3% 1,.2% 1,4%
derniers mois
A consommeé de I'ecstasy au ) ) 1.1% 0.5%

Consommation de cocaine

2,7% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir consommé de la cocaine au cours de leur vie. lls sont

1,5% a en avoir consommé au cours des douze derniers mois.

Consommation de cocaine

SMEBA (Ouest)

Ensemble des mutuelles

Base

Total
(1340)

Hommes
(626)

Femmes
(709)

Total
(8409)

Hommes
(3762)

Femmes
(4634)

N'a jamais consommé de
cocaine

97,3%

96,4%

98,0%

97,5%

96.9%

97,9%

A déja consommé de cocaine
mais pas au cours des douze
derniers mois

1,2%

1,4%

1,0%

1,2%

1,4%

1,0%

A consommé de cocaine au
cours des douze derniers
mois

1,5%

2,2%

1,0%

1,4%

1,7%

1.1%

A consommé de cocaine et en
a consommeé 1 ou 2 fois au
cours des douze derniers mois

1,3%

1,8%

0,8%

1,0%

1,2%

0,8%

A consommé de cocaine et en
a consommé entre 3 et 5 fois
au cours des douze derniers
mois

0,2%

0,4%

0,1%

0,3%

0,3%

0,2%

A consommeé de cocaine et en
a consommé entre 6 et 9 fois
au cours des douze derniers
mois

A consommeé de cocaine et en
a consommeé 10 fois plus au
cours des douze derniers mois

0,0%

0,1%

0,1%

0,2%

0,1%

Total

100%

100%

100%

100%

100%

100%
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Les étudiants de la SMEBA vivant en colocation sont significativement plus nombreux a avoir consom-

mé de la cocaine au cours des douze derniers mois.

Consommation de cocaine SMEBA (Ouest)

Base Résidence U Colocation Logement Votre famille
(131) (151) individuel (486) (477)

N'a jamais consommé de_ la 98.7% 94 6% 97.0% 97.6%

cocaine au cours de sa vie =

A déja consommé de la cocaine

mais pas au cours des 12 0,9% 1,9% 1,6% 0,9%

derniers mois

A consommé de la cocaine au 0,5% 3.5% 1,4% 1,5%

cours des douze derniers mois

Consommation de poppers

18,3% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir consommé des poppers au cours de leur vie. lls

sont 11,9% a en avoir consommé au cours des douze derniers mois ce qui est significativement plus

élevé que le taux observé sur 'ensemble des mutuelles étudiantes régionales (6,9%).

Consommation de poppers SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1344) (630) (709) (8380) (3751) (4616)

N'a jamais consommé de 817% | 787% | 84,3% | 866% | 840% | 88,7%

poppers

A déja consommé de poppers

mais pas au cours des douze 6,4% 6,1% 6,8% 6,5% 7,1% 6,1%

derniers mois

A consomme de poppers au | 4499 | 4529, | 89% 6,9% 8,9% 5.2%

cours des douze derniers mois

A consommé de poppers et en a

consommé 1 ou 2 fois au cours 8,6% 10,0% 7,3% 5,1% 6,2% 4.2%

des douze derniers mois

A consommeé de poppers et en a

consommeé entre 3 et 5 fois au 2,1% 3,6% 0.9% 1,0% 1,6% 0.5%

cours des douze derniers mois

A consommeé de poppers et en a

consommeé entre 6 et 9 fois au 0,4% 0,5% 0,3% 0,3% 0,5% 0,2%

cours des douze derniers mois

A consommé de poppers eten a

consommeé 10 fois plus au cours 0,7% 1,1% 0,4% 0,5% 0,7% 0.3%

des douze derniers mois

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Les étudiants de la SMEBA vivant en colocation sont significativement plus nombreux a avoir consom-

mé des poppers mais pas au cours des douze derniers mois.

Consommation de poppers SMEBA (Ouest)

Base Résidence U Colocation eﬁgsl'gsg; Votre famille
(131) (151) (488) (478)

N'a jamais consommé du poppers o o 0 0

AU cours de sa vie 83,2% 77,3% 81,6% 82,5%

A déja consommé du poppers mais o o 0 0

pas au cours des 12 derniers mois L9% 9,8% A% 6,3%

A consommeé du poppers au cours o 0 0 0

des douze derniers mois 15.8% 12,9% 11,0% 11.3%

Consommation de champignons hallucinogeénes

3,4% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir consommé des champignons hallucinogénes au

cours de leur vie. lls sont 1,4% a en avoir consommé au cours des douze derniers mois.

Consommation de champignons halluci-
. SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
nogéenes

Base Total Homme | Femmes Total Homme | Femmes
(1336) s (623) (708) (8398) s (3762) (4623)

N'a jamais consommé des champignons
hallucinogénes 96,6% 95.3% 97,7% 97,3% 96.0% 98,4%

A déja consommé des champignons
hallucinogénes mais pas au cours des 2,0% 2,5% 1,5% 1,4% 2,0% 0.9%
douze derniers mois

A consommé des champignons
hallucinogénes au cours des douze 1,4% 2,2% 0.8% 1,3% 2,0% 0.7%
derniers mois

A consommé des champignons
hallucinogenes et en a consommé 1 ou 2 1,3% 1,8% 0,8% 1,1% 1,6% 0.7%
fois au cours des douze derniers mois

A consommeé des champignons
hallucinogénes et en a consommé entre 3 0,1% 0,2% - 0,1% 0,3% 0.0%
et 5 fois au cours des douze derniers mois

A consommé des champignons
hallucinogénes et en a consommeé entre 6 - - - 0,0% 0,1% 0,0%
et 9 fois au cours des douze derniers mois

A consommé des champignons

hallucinogénes et en a consommé 10 fois 0,1% 0,2% - 0,1% 0,1% -
plus au cours des douze derniers mois
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Les étudiants de la SMEBA vivant en colocation sont significativement plus nombreux a avoir consom-

mé des champignons hallucinogénes au cours des douze derniers mois.

Consommation de champignons hallucinogénes SMEBA (Ouest)

B Résidence | Colocation L_ogem ent Vot( e
ase U (130) (151) individuel famille

(485) (476)

N'a jamais consommé des champignons o o o o

hallucinogénes 96,9% 93.8% 95, 7% 97,9%

A déja consommé des champignons

hallucinogénes mais pas au cours des douze 1,7% 2,7% 2,7% 1,5%

derniers mois

A consommé des champignons hallucinogénes o o o o

au cours des douze derniers mois 1.3% 3,5% 1.7% 0.6%

Consommation d’autres drogues

2,6% des étudiants de la SMEBA déclarent avoir consommé d’autres drogues au cours de leur vie. lls

sont 1,6% a en avoir consommeé au cours des douze derniers mois.

Consommation d’autres drogues SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1333) (620) (708) (8378) (3744) (4620)

Il iaadadeaii St 97.4% | 965% | 983% | 97.8% | 97.3% | 98,3%

rogues

A déja consommeé d'autres

drogues mais pas au cours des 1,0% 1,5% 0,7% 0,9% 1,2% 0,8%

douze derniers mois

A consommé d'autres drogues

au cours des douze derniers 1,6% 2,0% 1,0% 1,2% 1,6% 0.9%

mois

A consommé d'autres drogues et

en a consommé 1 ou 2 fois au 1,0% 1,1% 0,8% 0,9% 1,1% 0.7%

cours des douze derniers mois

A consommé d'autres drogues et

en a consommé entre 3 et 5 fois au 0,3% 0,4% 0,2% 0,2% 0,3% 0,1%

cours des douze derniers mois

A consommé d'autres drogues et

en a consommé entre 6 et 9 fois au - - - 0,0% - 0,0%

cours des douze derniers mois

A consommé d'autres drogues et

en a consommeé 10 fois plus au 0,3% 0,5% 0,1% 0,1% 0,2% 0,1%

cours des douze derniers mois

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Les étudiants de la SMEBA vivant en colocation sont significativement plus nombreux a avoir consom-

mé d’autres drogues au cours des douze derniers mois.

Consommation d’autres
SMEBA (Ouest)

drogues
Base Résidence U Colocation Logement Votre famille

(128) (151) individuel (484) (475)
N'a jamais consommé o o o o
d'autres drogues 99,1% 95,3% 96,9% 97,9%
A déja consommé d'autres
drogues mais pas au cours 0,9% 1,2% 1,1% 1,0%
des douze derniers mois
A consommé d'autres
drogues au cours des douze - 3,5% 2,0% 1,1%
derniers mois
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L’AVIS DES ETUDIANTS

Thémes de prévention souhaités par les étudiants

Comme dans I'ensemble des mutuelles, les étudiants de la SMEBA (Ouest) souhaitent étre informés

sur le stress (46,2%), le sommeil (42,7%) et I'alimentation (38,4%). A noter que les étudiants affiliés a

la SMEBA sont plus demandeurs d’informations sur le tabac (5,7%) et sur 'alcool (11,1%) que les étu-

diants des autres mutuelles.

Thémes de prévention SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles
Base Total Hommes | Femmes Total Hommes | Femmes
(1252) (567) (680) (7751) (3335) (4403)
Accidents de la route 16,6% 20,9% 12.8% 17,0% 20,8% 14.0%
Contraception 15,7% 9.7% 20,9% 14,9% 9.5% 19,0%
Sida, IST 20,9% 21,1% 20,9% 19,5% 20,4% 18,9%
Troubles auditifs / bruit 13,9% 17,5% 1.1% 13,7% 17,6% 10.8%
Alcool 11,1% 16,1% 7.0% 9,5% 13,8% 6.2%
FII))Séypression / problémes 24.0% 18.7% 28.1% 24.9% 19.9% 28.7%
Sommeil 42, 7% 38.4% 46,2% 42,7% 40,5% 44,4%
Vaccination 15,4% 13,7% 16,8% 15,0% 13.3% 16,2%
Cannabis 3,2% 4,4% 2.3% 2,6% 3,7% 1.8%
Dopage, médicaments 5,0% 7,0% 3.4% 5,9% 8,0% 4.2%
Stress 46,2% 37.8% 53,0% 48,5% 39.3% 55,3%
Violences sexuelles 4,8% 2.8% 6,5% 4.7% 2.8% 6,2%
Autres drogues 2,6% 3,2% 2,1% 2,6% 3,3% 2.1%
Alimentation 38,4% 35.2% 41,3% 39,0% 34.5% 42,4%
Tabac 5,7% 8,9% 2.9% 4,2% 5,5% 3.2%
Suicide 7,3% 7,8% 6,9% 6,2% 6,1% 6,3%
Identité sexuelle 6,7% 8,0% 5,6% 6,1% 7,4% 5.1%
Cancer 0,1% - 0,2% 0,2% 0,2% 0,2%
Autres thémes 1,6% 2,2% 1,.2% 1,8% 2,7% 1,1%
|
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Perception du régime spécifique de sécurité sociale étudiante

77,9% des étudiants de la SMEBA jugent « trés important » ou « important » le fait d’avoir un régime

spécifique de sécurité sociale étudiante gérer par les étudiants eux-mémes. Cette proportion est équi-

valente a celle observée dans 'ensemble des mutuelles.

Régime spécifique de sécu-

SMEBA (Ouest) Ensemble des mutuelles

rité sociale étudiante
Base Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes

(1335) (629) (701) (8339) (3742) (4585)
Trés important 21,5% 20,6% 22,3% 21,1% 20,7% 21,4%
Important 56,5% 54,7% 58,2% 56,2% 54.2% 57,8%
Peu important 14,9% 15,8% 14,2% 15,0% 16,1% 14.1%
Sans importance 7,1% 9,0% 5.4% 7.7% 9,0% 6.7%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

[ |
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PRINCIPAUX RESULTATS DE 2011 POUR LES ETUDIANTS DE LA SMEBA

Caractéristiques des étudiants répondants de la SMEBA

Les étudiants affiliés a la SMEBA et répondants a I'enquéte de 2011 ont une moyenne d’age de 21,4
ans ce qui est inférieur a la moyenne d’age observée dans I'ensemble des mutuelles (21,5 ans).

La proportion d’étudiants de la SMEBA a avoir moins de 21 ans est de 41,5%. Cette proportion est su-
périeure a celle observée sur 'ensemble des mutuelles (37,5%). La population d’étudiants de la SME-
BA est donc une population plus jeune par rapport aux autres mutuelles.

Prés d’'un étudiant sur deux de la SMEBA effectue ses études en université (46,4%). lls sont moins
nombreux a étre en université que les étudiants des autres mutuelles (46,4% contre 55,1%). Inverse-
ment, ils sont plus nombreux a étre inscrits en BTS (18,6% contre 13,0%) et en école (17,5% contre
13,6%).

Etudes et conditions de vie

86,8% des étudiants affiliés a la SMEBA déclarent étre satisfait du choix de leurs études. Ce taux de
satisfaction est supérieur a celui observé dans I'ensemble des mutuelles (85,1%).

lIs sont également 39,6% a juger I'information sur l'orientation insuffisante. Ce chiffre est inférieur a ce-
lui observé sur 'ensemble des mutuelles.

35,4% des étudiants affiliés a la SMEBA sont logés dans leur famille ce qui représente un pourcentage
plus faible que celui observé sur I'ensemble des mutuelles (39,8%). lls sont en revanche 36,5% en lo-
gement individuel ce qui est supérieur a 'ensemble des mutuelles (32,5%). Les étudiants de la SMEBA
sont 91,5% a étre satisfait de leur lieu d’habitation, taux équivalent a 'ensemble des étudiants répon-
dants.

38,9% privilégient les transports individuels motorisés (moto, scooter...) pour se rendre sur leurs lieux
d’études, proportion supérieure a celle observée sur 'ensemble des mutuelles étudiantes régionales
(35,7%).

48,2% des étudiants de la SMEBA mettent moins de 15 minutes pour se rendre sur leur lieu d’études.

Ce taux est supérieur a celui observé sur 'ensemble des mutuelles (40,0%).
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23,9% des étudiants de la SMEBA exercent une activité rémunérée. Ce qui est comparable a I'en-
semble de la population étudiante interrogée (22,3%).

lls sont 37,7% a avoir demandé et obtenu une bourse ce qui équivaut au taux observé sur 'ensemble
des mutuelles (39,8%).

10,5% des étudiants de la SMEBA déclarent étre réegulierement en difficultés financiéres et 23,3% de
maniére occasionnelle. Ces proportions sont inférieures a celle obtenues sur 'ensemble des mutuelles
(respectivement 12,1% et 25,8%).

Etat de sante des étudiants

Les étudiants de la SMEBA jugent leur état de santé bon malgré quelques signaux faibles qui semblent
persister. 95,8% d’ente eux estiment avoir un état de santé « bon » ou « plutot bon ».

Malgré cela, 86,6% des étudiants de la SMEBA déclarent ressentir de la somnolence, 35,2% d’entre
eux ont des difficultés a gérer leur stress, 23,2% ont des problémes de sommeil et 8,9% ont eu des
pensées suicidaires au cours des douze derniers mois.

Concernant la gestion du stress, les étudiants en logement individuel déclarent avoir plus de difficultés
a gérer leur stress que les autres étudiants. lls sont en effet, 8,2% a déclarer trés mal gérer leur stress.

Lorsqu’ils sont malades, les étudiants de la SMEBA consultent un médecin traitant (55,3%), attendent
que cela passe (55,3%) et s’automédiquent (44,9%). L’attitude face a la maladie change selon le type
d’habitation. En effet, les étudiants en famille consultent plus le médecin traitant (61,4%) et prennent
des médicaments qu’un proche leur donne (37,0%). Ces étudiants disposent du soutien familial face a
la maladie (médecin traitant et médicaments donné par un proche). En revanche, les étudiants en colo-
cation et en logement individuel sont dans I'obligation de renouveler leur parcours de soins. lls sont
ainsi plus nombreux a consulter un autre médecin généraliste (8,8% pour ceux en logement individuel
et 10,2% pour ceux en colocation). Malgré tout, renouveler son parcours de soins est difficile puisqu’ils
restent une majorité a privilégier encore le médecin traitant qui correspond souvent au médecin de fa-

mille.
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Chez les étudiants de la SMEBA il y a :
Moins de détenteurs d’'une mutuelle étudiante que pour 'ensemble de nos étudiants répondants
(14,0% versus 16,4%)
Plus de détenteurs d’'une mutuelle parentale que pour 'ensemble de nos étudiants répondants
(65,2% versus 59,7%)

Les étudiants de la SMEBA sont moins hombreux a renoncer a des soins pour des raisons financiéres
que I'ensemble des étudiants répondants (87,5% contre 84,1%).

La aussi, la famille est protectrice puisque les étudiants habitant encore dans leur famille sont plus
nombreux que les étudiants étant hors famille a n’avoir jamais renoncé a des soins pour des raisons fi-

nanciéeres.

Contraception et IST

64,8% des étudiants de la SMEBA utilisent un moyen contraceptif. La pilule et le préservatif sont les
moyens de contraceptions les plus utilisés par les étudiants de la SMEBA avec respectivement 66,0%
et 45,9%.

25,4% des étudiants de la SMEBA n’ont encore jamais eu de rapports sexuels. Ceci est supérieur au

taux observé sur 'ensemble des mutuelles (23,3%).

64,0% des étudiants de la SMEBA n’ont jamais réalisé de tests de dépistage ce qui supérieur au taux

observé sur 'ensemble des mutuelles (60,2%).

34,2% des femmes affiliées a la SMEBA ont déja eu recours a une contraception d’urgence (« pilule du
lendemain ») dont :

15,8% suite a un accident de préservatif

13,7% suite a un oubli de pilule

10,6% car a I'époque elles en prenaient pas de contraception.

Les étudiantes de la SMEBA sont moins nombreuses que I'ensemble des étudiantes des autres mu-
tuelles a avoir consulter un professionnel de santé pour un bilan gynécologique (48,9% versus 52,1%).
En revanche les étudiantes de la SMEBA n’ont pas plus renoncé a un bilan gynécologique que I'en-
semble des étudiantes ayant participé a I'étude (respectivement 67,8% versus 68,3%).
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Consommation d’alcool, de tabac et de drogues

Le comportement vis-a-vis de I'alcool des étudiants de la SMEBA différe de la moyenne nationale. En
effet, 39,2% déclarent boire de l'alcool 2 a 4 fois par mois et 13,7% 2 a 3 fois par semaine contre
36,3% et 14,5% sur 'ensemble des mutuelles.

lIs sont également 25,7% des étudiants de la SMEBA & boire en moyenne 5 verres ou plus contre
17,9% pour I'ensemble des mutuelles.

Enfin, 11,7% des étudiants de la SMEBA boivent 6 verres ou plus au cours d’'une méme occasion 1
fois par semaine contre 7,5% des étudiants répondants.

Malgré le fait que les étudiants de la SMEBA consomment plus d’alcool en quantité et en fréquence, ils
sont moins nombreux a avoir déja eu conscience d’avoir trop bu. lls sont en effet 46,9% a n’avoir ja-
mais eu conscience d’avoir trop bu contre 40,4% des étudiants des autres mutuelles.

L’alcool festif touche plus les étudiants en colocation qui consomment plus en quantité et en fréquence
que les étudiants habitant en résidence U, en logement individuel ou dans leur famille. Il semble

d’ailleurs qu’au niveau de la consommation d’alcool, la famille soit également protectrice sur I'exceés.

La proportion de fumeurs quotidiens est supérieure chez les étudiants de la SMEBA que sur I'en-
semble des autres mutuelles (16,3% versus 13,5%). Cependant, les étudiants de la SMEBA fument
moins de cigarettes en moyenne par jour. lls fument 8,0 cigarettes en moyenne par jour contre 8,9
pour 'ensemble des étudiants répondants.

Concernant la consommation de cannabis, ils sont 20,6% d’étudiants de la SMEBA a en avoir consom-
mé au cours de I'année. Cette proportion est supérieure a celle observée sur 'ensemble des mutuelles
étudiantes régionales (17,7%).

Le poppers est la drogue I'a plus consommeée derriere le cannabis avec 11,9% d’étudiants de la SME-
BA déclarant en avoir consommé au cours des douze derniers mois. Cette consommation de poppers
est supérieure a celle observée sur 'ensemble des mutuelles (6,9%).

La consommation de drogues est plus répandue chez les étudiants en colocation. lls sont effet plus
nombreux a avoir consommé de la drogue au cours des douze derniers mois que les étudiants étant

en résidence U, en logement individuel ou chez leurs parents.

Themes de prévention
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Les trois principaux thémes cités par les étudiants de la SMEBA sont :
Le stress (46,2%)
Le sommeil (42,7%)
L’alimentation (38,4%).
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ANNEXE 1 : LISTE DES REGIONS USEM

Régions USEM

Régions administratives

Départements

MEP (Sud-Est)

Languedoc-Roussillon
Provence-Alpes-Cote d’Azur

Corse

04 Alpes de Haute Provence
05 Hautes Alpes

06 Alpes Maritime

11 Aude

13 Bouches-du-Rhbne
30 Gard

34 Hérault

48 Lozere

66 Pyrénées Orientales
83 Var

84 Vaucluse

2A Corse du Sud

2B Haute Corse

MGEL (Est)

Champagne-Ardenne
Alsace

Lorraine

08 Ardenne

10 Aube

51 Marne

52 Haute Marne

54 Meurthe et Moselle
55 Meuse

57 Moselle

67 Bas-Rhin

68 Haut-Rhin

88 Vosges

SMEBA (Ouest)

Bretagne

Pays de la Loire

22 Coétes-d’Armor
29 Finistére

35 llle-et-Vilaine
44 | oire Atlantique
49 Maine-et-Loire
53 Mayenne

56 Morbihan

72 Sarthe

85 Vendée

SMENO (Nord-Ouest)

Basse-Normandie
Haute-Normandie
Picardie

Nord-Pas-de-Calais

02 Aisne

14 Calvados
27 Eure

50 Manche
59 Nord
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60 Oise

61 Orne

62 Pas-de-Calais
76 Seine-Maritime

80 Somme

21 Cote-d’Or
25 Doubs

39 Jura
SMEREB (Bassin Est) Bourgogne 58 Nievre
Franche-Comté 70 Haute-Saéne
71 Sabne-et-Loire
89 Yonne

90 Territoire de Belfort

01 Ain

03 Allier

07 Ardeche
15 Cantal
26 Dréme
SMERRA Auvergne 38 Isére
Rhénes-Alpes 42 Loire

43 Haute-Loire
63 Puy-de-Déme
69 Rhéne

73 Savoie

74 Haute-Savoie

16 Charentes

17 Charentes-Maritime
18 Cher

28 Eure-et-Loire
Centre 36 Indre
Poitou-Charente 37 Indre-et-Loire

41 Loir-et-Cher

45 Loiret

79 Deux-Sévres

86 Vienne

SMECO
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ANNEXE 2 : LE QUESTIONNAIRE

‘st g temaTs pravantian H_Elhﬁl mﬂ [FrrTpe———y

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Votre muteslle Sudiante procéde cefte année a sa 7 ediion de la grande enquéte nationale sur |z sants des etudiants.
\otre nom 3 &t2 firé aw hasard dans notre fichier pour v répontne.

Cette enquéts nous permet d2 misux vous connaitre afin d'améliorer nes acions pour voire bien-Stre, diorisnter au misux
notre polifique de sante pubioue et de repondre au plus prés 3 vos attentes, notamment sur les actions de prévention que
nolE menons tout au long de 'année.

Vous frouvensz donc ci-joint un questionnaire tofalement anonyme, et simple 3 remplir. Vos réponses seront traitéss
statisiguement gar un organisme indépendant. Les questions concement volre sant et |3 penception que vous pouvez
avoir de celle-ol.

Pour que I'analyee de vos reponses soit eficacs, 1 est essentiel que vous répondisz précisément 3 toutes les quesfions en
cochant les cases prévuss 3 cet efiet. S, pour un énonce, aucuns des proposiions ne vous comisnt, choisiseer celle oui
vous semble la moins Eloignée de ce que vous ressenter.

Le questionnaire de cette enquite a ete valids par un comits scienfifique compose de 'Assodation Mationale de Prévention
en Alcoologie et en Addictologie (ANPAR), b= Comits Nafional Cortre le Tabagisme [CNCT), b CNOUS, le Fil Santé Jeunes
(Bgne d'écoute au 32 24), insiifut Nasional du Sommeil et de [ Vigiance (INSV), FIRDES, la Mission Interministériele de
Lutte Confre k== Drogues et b=s Toxdcomanies (MILTD), ke Minisigre de 'Enseignement Supériewr et de |a Recherche, e
Ministére de la Santé et des sports, FOfice Frangais des Droguss et des Toxicomanies (OFDT) et la Société Francaise de
Médecine Générale (SFMG).

Merci de nous renvoyer dés maintenant vofre questionnaire dans l'ervelopes T ci-jointe (dispensée dafranchizsement), et
en tout cas avant le 10 fevrier 2001,

Merd et a bieniit aver voire mutuelle.

Senfments mubualisies.
[ - - 1 —F
é > I I
.- = "
Yannick Lorret Cedric Chevaliar Flsn;ms Barth Ahmed Hagazy Frangois Lehoux
President de la Mep Président de La Mgsl Président de 1a Smeha Presidens de la Smeno Président de |z Smerra

LA SANTE DES ETUDIANTS
7¢ Enquéte nationale USEM - Janvier 2011
Merai de remplir dés auourd hui oz questionnaire avant de nous 'adresser dans I'enveloppe d-jointe.
Ce questionnaire est strictement anonyme.
(Grace @ VoS rEPONEES NOUS serons demain miswn 3 méme de repondre & vos besoins.

A VOTRE PROFIL
1. Année de naissance : el 1| 4_Département du lieu Fatude 1__|__ ||
2. Gexe : iOM 20F 3. Votre taills - I__Jml
3. Qualle sat voirs mutuslle studiants 7 . Votre poids - —_J_Jkg
10 MEP 200 MGEL 30 SMEBA
400 SMEND 50 SMEREH 600 SMERRA,
70 SMECO
B. VOS5 ETUDES
7. Gurais actusl : 9_Filiére d'studes :
10 Universite 10 Letrestangues: 201 Scences
200 Ecole 30 Scences humaines 400 STAPS
AOBTS 50 BooigestionBES 6] Paramesical | social
40 IUTouT 70 DroitiSc. Po BO Ecole dingénieur
50 Classe préparatoire 900 Ecole de commence 100 Medical
600 Irsfiut 110 Awtre
T Ausire
10. Etas-vous satisfait(a) de volre choix o atudes -
8. Annge d'studss aprea ls Bac 10 Ow
10 1= année [ L12 200 Mon mais je vais continuer
2] 2w genica | L2 300 Non et [ervisage de me réorsmier
30 3% genes | L3
400 4% grnes | M 11. Estimez-vous avoir até suffisamment informéfs) pour
50 5% apnea | M2 choiair voire orentation 7
60 6% arnee et ple 10 Ow 200 MNon
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. VOS5 CONDITIONS DE VIE

12. Ou habitsz-vous 7 16. Etess-vious en situation de handicap ?
10 Foyer 200 Résidenca 1 10 O 200 Non
30 Colocafion A7 Logement incvidue!
F0Vorefamile 60 Haberge chaz un fiers en conireparie o un ravall 17. En pluz de vos studes, exercez-vous une activité rémunerss
70 Irdemat 80 Aurre pendant wotre annés universitaine 7
10 O 20 Non
13. Etes-wous aatisfait|s) da voire logement 7
100 Oui 200 Non 18. Cotis annas, avez-vous demands uns bourss 7
10 Owai et je I'ai chierue
14. Pour voues rendre quotidisnnament sur votre sy o étuds, vous wilisez - 20 Oui midis je pe [ai pas obierue
(plusiewrs reponses possibles) 300 Men
10 Les transports en commun {bus, RER, train...)
200 Un moyen de trarspost individue! moioriss (woitue, scooiter) 19. Actuslismeant, vous considersz-vous on difficultés financidres 7
300 Un velo 10 D réguiiérement 200 Owi pccasionnelement
400 La marche & pied 30 Owi rarement 407 Non
507 Ause (préciser] | |
20. Au cours des § demisrs mois, avez-vOuS eU rECOUME 3 NG
15. Combisn de temps mathez-vows pour rejoindre woirs lisy o studes - Faaistanta sociale 7
10 Moains de 15 minutes 200 Enire 15 et 29 mirutes 10 O 20 Non
30 Entre 30 mirutes et 1 hewre 200 Plus dure heure
D. VOTRE SANTE
2. Pratiquez-vous réguliéremant une activits physigua stiou sportive (y 32 Si oui en 031, précisez - (plusieurs rBponses possibles)
compris 30 minutes de marche rapids] ¥ 10 Geéneraliste 20 Denfste
10 Mon 200 Oui 3w moins une fois par semaine 30 Ophtalmoiogiste 401 Gyncologue
307 O foues les jours 501 Prychelogue §01 ORL
70 Dematclogus B0 Psychiate
22, Commant jupaz-vouws voire atat de santé ? (une seufe réponse possibie) 900 Homeopathe 1000 Auire (preciser)
10 Bon 200 Phubat leon
30 Plutidt mawvais 400 Mawvais 3. Si non en 03, pour qualles raisona © (plusiswrs reponses possibles)
10 Je n'en eprowe pas le besoin 200 Trop cher
j ] ] Tres 30 Lattente est frop longue 470 Manque de femps
{une seule reponse possible T.E Bien Mall mall 501 Jy vais bienddt £ Trop loin
par ligne} e | B | manas maTES'njs
34, Avez-vous une mutuslls complémentairs 7
za'wmm O | a0 a0 10 Cwi -» passes & la question 33
appefit 7 _ 201 Mom - passaz 3 la quastion 35
24. Comment envisagez- O .l | 20 30 Ne sais pas -> passes 3 la question 37
voua Favenir 7
25, Comment gérez-vous la O P a0 a0 35. 3i oui en 034, laquells 7
airess 7 10 Mutuelle shudiante 200 Muheelle parentale
26, Comment dormeaz-vous 7 0 | k| 41 300 Aattre muiuelle 2070\
500 MNe =ais pas
27. Lors de vos jours d'studea, quells est la durée moyenne de votre muit
da sommeil 7 38. 5i non en 034, pourquoi n'avaz-vous pas ds mutuslls 7
10 Moins de & heures 200 Entre 6 et T heures 10 Trop cher
A0 Ente T ot & heures 200 Plus de 8 heures 200 Pas besoin, jamais malade
30 Mangue dinformation
28. Apréa une nuit de sommeil habituslls, vows vous sentsz : 40 Patre fprécises) | |
100 En forme e dispo 200 Bien reperss
300 Un peu fafigue 40 Tres fatigus 37. Au cours des § dernisra moiz, avez-vous 98j3 reports ou renonce
3 daa soins pour des raisons financiéres 7
29 Reasentaz-vous de |a somnolencs dans la journés - 10 O -» passez & la quastion 38
10 Reguierement 200 Occasionnelement A0 Jamais gg :?gaispﬂs : passez 3 s question 39
0. La plupart du temps, lorsque vous vous eatimez malade, vous :
(plusiewrs réponsas passibles) 38. Si oui en 037, ba(a)qusi(s) : (plusicurs réponsas passibles
10 Consuliez voire medecn traitant 100 Consutation chez un genéraliste
200 Demandez conseil & volre pharmacien 20 Consuitation chez un spécaliste
30 Consultez un auire medecin gencralisie A0 Soirs dentaires
470 Vious rendez 3 la medecine preventive universitaire 400 Frothéses dertaires
500 Vious awtomediques 50 Soins Optique (lunefes, verres, lenfilles)
600 Premez des medicaments quiun proche vous donne (pasests, amis) 600 Protheses audifves
70 Consuitez un site Infemet specialise en sani 700 Radics, xamens dimagesie
80 Vious rendez 3 Mhapital, aux wrgences 800 Analyses de aboratoires
900 Vous rendez dans un centre de sarte (muricipal, mutualiste.. ) 800 Seins de psychiatie
1000 Adendez qus cela passe 1000 Medicameniis non rembowrses
1100 Mattre (précizes) | | 1100 furbe [pricisar | |
31. Au cowrs des § demisrs mois, avaz-vous consulté un professionnel de 3. Au cours des douze damisrs mois, AVEZ-vous pensé au suicids 7
sanis 7 10 O
10 Owi -» passez 3 la question 32 200 Non
201 Non -> passez 3 [z guestion 33
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E. SEXUALITE ET CONTRACEPTION

40. Avez-vous déja su des rapports sexusls 7
10 Owi 200 Mon

41. A quel 3ge avez-vous su voins premisr rapport sexusl 7
|_|ans

42, Avvez-vous utilisd un moyen da contraception (ou woire partenaire | lors
de voltre premisr rapport sexusl ?
10 i - passez & [a quastion 43
20 Mon

30 MNe me promonce pas passezala “

43. i oui en 042, bequel 7 [plusicwrs répanses possibles)

100 Préservatif mascuin 201 Presenatf feminin

30 Piluie 400 Paich

50 Anneau B0 Implart

TOO Autre (precises) | ]

44, Avez-vouss actusllemant unfuns partsnairs regulisr 7
10 O 200 Mon 300 MNe me prononce pas

435. Au cours des douzs damisrs mois, combisn de partenaires avez-vous
au?

|| Patenaires
46, Utilisaz-vous systématiguement un moyen contracepdif lors d'un
rapport sexuel 7
10 Oui 20 Mon

30 Je r'ai pas de rapports sexwsls Sn c2 moment

47, Cuslis) moyen{s) contraceptifis) utilisez-vous jou voire parisnairs)
actusllement ? (plusiewrs Eponses possibles)

10 Piluie 200 Présenvatit mascuin

30 Sienket 4[] Présanatif femirin

501 Spermicide 501 Imglant

70O Patch BOI Aucun

907 Ne sais pas 1000 Autre (préciser)

48, Vious sentez-vous suffisamment bisn informea(s) sur les différents
moyans de contraception 7

10 O 200 MNon

49, Bavez-vous ol trowver les réponses 3 vos questions concamant ka
contracaption 7

10 Cwii - passez 3 fa question 50

200 Non

50. 5i oui en 049, aupréa de qui trouvez-vous ceths information 7

10 D'wni centre de planification 200 [un professionne] de santeé

30 O¥um membre de volre famile 400 I'unje) amif=)

50 De votre partenaire 600 I¥irdemet | medias

TO De la medecing prévendve de mon Stablssement

B utre (précizes) | l
51. Avez-vours déja raaliss un test de depistage -

10 Aucun 200 ViHSida

301 Hépatite B 401 Hépatite ©

500 Imfechions Sexuellement transmissikles

BT Hattre (prciser) | l
52. Avez-vous &t victime de violence sexuslls 7

10 O 200 MNon

33, Quelle sat votre orientation sexusdle ?

10 Heterosexnuslls # Homosexuslls

30 Bisexuelle 47 En intesrogation

500 Aures

54, Avez-vous déja subi des comporiements ds rejet jraciate, sexists,
homophobe, lesbophabe...) ?

100 Nom - passez a la queston 57
200 Cwi des injures, harcslement moral

30 Cui wme agrassion physigue } akg =

55. 3i oui en 05, aupréa de qui avez-vous charche de Faids 7

40 Je n'ai pas cherche o aide -» passez 3 la question 56

200 O'un membre de |3 famille

301 D'unie) amifz)

47 Die mon parienaire

501 ['un professionnel de sands

B0 D'une: association

70 De la medecine proventive de vobre stablissement

BC] D'une figne dfécoute [Fil Sant Jeunes, 505 Homaphokie..|

801 v (préciser) | l

56. Si vous n"avez pas cherché de I'aids, pourquad 7

10 Jai eu peur dféine rejets | nom compris

20 Je n'assume pas mon orientation sexuele

30 Je ne veux pas que cela s2 sache

477 Je ne veur pas =n parer

50 Je ne sais pas ou aller

B0 Aurire (preciser) | ]

Pouwr les étudiantes wniguamant
57. Avez-vous déja eu recours 3 une contraception durgence (dits
« piluba du lendemain %) 7
100 Owi-> passez 3 la question 58
200 Nom . _
303 Ne cormais pas passar 3 fa question &1
58 5i oui en 037, dana quellsis) circonstanca(s) :
100 Pas de contraception & cothe panode
200 Okl dle pilule
300 Accident de presanatif
407 Autre (préciser] | |

38 3 oui en 037, au cours des 12 demiers mois, combien de fiois y
AVEZ-VOUS BU MBCOUrS

||| fiis

B0. 5i oui en 057, avez-vous wilisé uns contracsption ragulisrs apras
avoir su recours 3 une contracaption durgence 7

100 O 200 Mon

61. Avezwvous d&j3 eu recours 3 une intsmuption wolontaire de
g'mﬂ'k'ﬁl?l

100 Oui-> passer 3 la question 62

200 Non-> passer 8 la question 63

62 i oui en 061, atait-ce par -

10 Prise medicamenisuss 21 Infervention chirurgicale

83. Consultsz-vous chague annes un professionnel de sants pour un
bilan gynacologiqus 7

100 O 200 Mon

84 Vous est-il d&ja amive de souhaiter consulter un professionnel de
santa pour un bilan gymecologique st finalsmant y renoncar 7

101 Mon jamais

200 O, car je niosais pas v aller | paur de ['examen gynecoiogious

300 O, car jo ne savais pas od aller

400 Owi, car les delais o athente pour un rendez-vous etaient frop long

507 O, e o édait bro chas

600 O, car pewr que les parents soient au courant

7O O, powr of awres raiscns (preciser) | |

85, Vous &tes vous fait vacciner contre le papillomavinus (virus
reaponaable du cancer du col, vaccin HPY)?

100 Qi > passer 3 la question 65
907 Non -> passaz 3 |2 quastion 67
300 Me sais pas

B8 5i oui en 055, 3 quel 3ge 7 | ars
@7 5i non en 063, penssz-vous le faire ?

100 O

200 Non

300 Ne sais pas
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F. VOS5 CONSOMMATIONS D'ALCOOL ET DE PRODUITS PSYCHOACTIFS

88. Au cours das douze damiers mois, avez-vous bu une boksson
alcoolizes ¥

100 Jamais -> passer 3 [ gquestion 73

2001 fois par mois au moins 300 2 & 4 fois par mais

400 2 3 3 fois par semaine 504 & & fois par semane ou phe
B0 Tows les jours 70 A chague repas

8. En moyenne, combien de vamss de boissons alcoolisées buvez-
wous dans une jourmas ol vous buvez-de Falcool 7

101 ou 2 veres 200 3 oud verres

30 5 ou B veres 400749 veres

500 10 verres ou plus

T0. Au cours des doure demisrs mois. combien da fois vous eatl
amive de boire § vemes de boissons alcooliéss ou plus au cours
d'une méme occasion 7

10 Jamais 200 Moins dune fois par mois

30 1 fois par mois 407 1 ou plusiewrs fiois par semaine
500 Chague jour ou presaue

T1. Avez-vous déja eu conacience o avweir trop bu 7
10 O

20 Nom

30 Ne me prononce pas

T2. Pour quslls{s) raison(a) consommez-vous de Falcool 7 (plusiews
rEponsas passibles)

100 Par godt

200 Powr seduire, draguer

300 Par jew

400 Pour darser

30 Powr atteindre [vresse

600 Powr depasser vos mites

700 Powr chasser des idees noires

80 Powr s= défoncer

900 Powr faire comme les auires
1000 Pour cublier des problemes personnels
1100 Powr participer 3 des moments de convivialite: [amicaw, familioe....)
1200 Ausre [précisar] | ]

T2. Quelle st votre situation actuslle vis-3-via des produits du tabac
(cigaretiss, tabac a roubsr, cigarillo, chicha) 7

10 N'a jamais fume

20 Ex-fumewr

300 Fumewr occasiornel

£ Fumewr quotdien

T4. i vous fumsaz tows les jours, combien de cigarettes (cigarsties
classiques ou roulses) fumez-vous par jour 7 L

T3, 5i vous &tes fumeur, guel typs de tabac consommez-vous 7
10 Cigaretia 200 Takac a rouler
30 Cigareicigarillo 400 Autre (chicha...)

TE. Si vous &tes fumeur ou ex-fumsur, pour quellsis) raison(a) avez-
VOus commenca a fumer ? (plusisurs Eponses possibles)

10 Par goit 200 Powr sedire

30 Par jeu (pour essayer) 4] Powr geser voire siress
50 Powr faire comme les autres

600 Powr votre poids {couper la faim)

70 Powr oubiior des problémes pessonnels

800 Pour participer 3 des moments de conivialits

900 Aurre [preciser)
T7. Si vous Stes fumeur ou ex-fumeur, |3 miss en place du décret
interdisant de fumer dana les lisux publics, vous a-t-elle :

10 Incité @ reduire 200 Fait Aeréter

300 Rien fait changer & vos habitedes

TE. Si vous &es fumeur ou sx-fumeur, avez-vous 03j3 eU recours a
des aides pour amater de fumer 7

10 O et c=la m'a peemis dfarméter durablement de fumer

2001 Oui mais celane nva pas peemis o armdter durablement de fumer

300 Mon

T8, Savez-vous que les mubwelles studiantes proposent des
complémantaires santé qui prennent en charge une parte du colt
daa subsfituts nicotinigues 7

10 Oui 200 Mon

Awez-vous corsomme - | A cours de voire vie Si nui, w cours des doups demiers mois |
Mom ] Mon ihispar | 23d4foispar | 2adfoispar | a6 fois par Tous les
mois o mais SEMaire SEMaine oW jours ou
MaikS plas presaue
B0. Cannabis l iO 20 5 oui — 10 20 0 40 | 60 l
FANEZ-VDUS CORSOMME A cowrs de voire vie 5i oui, au cours des douze derriers mois
Mon O MNan 1 ou 2 fiois Enire 3etSiois | Enirefetdios 10 fiois et phus
B1. Ecatasy 10 20 5i owii — iO 20 0 40 50
B2 Cocame 10 20 5i owii — O 20 0 40 50
B3, Poppera 10 20 5i oLl = O 20 '] 20 50
B4. Lo champignona 10 20 5 oLl = 0 20 30 40 50
hallucinoganas
B35, Avfres droguss 10 20 5i owi —= iO 20 0 40 50
[LED, héroins...})
| G. VOTRE AVIS

86. Sur gusls thémes de prévention santé, souhaitsrisz-vous &tre
prioritairement informéls) ? ftrois réponses possibles)
10 Accidents de |a roate 200 Contraception

30 Sida, IST A0 Troukles audi{fTrut
500 Aloool 600 Deépression/Pe psy
70 Sommei 800 Vaccination

900 Canrabis 1000 Dopage, mesdicameris
110 Stress 120 Viclences sexuelles
1300 Auires drogues 140 Almentation

150 Takac 1800 Suicide

1700 ldestite sexwale 1800 Audre [précisar)

87. Les efudiants béneficient d'un régime spécifique de ascurité
sociale studiante gare par les atudiants, vous semibla-t-l : june saule
reponse possitda) 100 Treés important

200 Impcetant

30 Peu important

40 Sans imporance
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ANNEXE 3 : PROFILS DE BUVEURS D’ALCOOL

Profils construit a partir des deux questions suivantes :
e« Q68 : Au cours des douze derniers mois, avez-vous bu une boisson alcoolisée ?
* Q69 : En moyenne, combien de verres de boissons alcoolisées buvez-vous dans une journée

ou vous buvez de I'alcool ?

Non buveur d’alcool 1

Buveurs 2

Buveurs excessif

Au moins . Plus de deux
. 2 a 4 fois par .
une fois par . fois par
. mois A
mois semaines

Ne boit pas
d’alcool

1 0u 2 verres

3oudverres

5 ou 6 verres

7 verres et plus

Ne boit pas d'alcool 1

[ |
USEM @ sante pes eTupiants 2011 @ Proser N° 1000467 @ Mai 2011



ANNEXE 4 : PROFILS DE FUMEURS DE TABAC

Profils construit a partir des deux questions suivantes :
 Q73: Quelle est votre situation actuelle vis-a-vis des produits du tabac (cigarettes, tabac a
rouler, cigarillo, chicha) ?
Q74 : Si vous fumez tous les jours, combien de cigarettes (cigarettes classiques ou roulées)

fumez-vous par jours ?

Non fumeurs

Fumeurs occasionnels

Fumeurs quotidiens

Fumeurs quotidien excessifs

N’a jamais Fumeur Fumeur

; Ex fumeur . AT
fumeé occasionnel quotidien

Non fumeurs quotidiens

Moins de 10 cigarettes en moyenne par
jour

10 cigarettes et plus en moyenne par jour
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ANNEXE 5 : PROFILS DE CONSOMMATEURS DE CANNABIS

Profils construit a partir des deux questions suivantes :
Q80 :Avez-vous consommé du cannabis au cours de votre vie ?

* Q80A : Si oui, avez-vous consommeé du cannabis au cours des douze derniers mois ?

Non consommateur 1

Consommateur experimental ou ex-consommateur 2

Consommateur occasionnel

Consommateur regulier

N’a pas
consomméde
cannabis au
cours de sa vie

A consommé de
cannabis au
cours de sa vie

N'a jamais consomme de cannabis 1

Qui mais pas au cours des douze dernier mois 2

1 a 4 fois par mois

2 fois par semaine et plus

|
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